
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

муниципального образования город Краснодар средняя общеобразовательная 

школа № 20 имени Павла Тюляева 

 

Согласовано на заседании                                               Утверждаю 

педагогического совета                                                    Директор МАОУ СОШ № 20 

протокол  Е. П. Лякишева 

№_____ от ____________ «____»_________________2024г. 

 

 

 

ПРОГРАММА 

лагеря труда и отдыха с дневным пребыванием «ТРУД» 

организованного в МАОУ СОШ № 20 

осуществляющей организацию отдыха  

и оздоровления обучающихся в каникулярное время  

 

 

Автор-составитель:  

Бельдягина Д.С. 

учитель английского языка  

МАОУ СОШ № 20 

 

 

 

 

Краснодар 2024 г. 



Информационная карта программы 

(паспорт программы) 

Название лагеря Лагерь труда и отдых «Труд» 

Цель программы создание оптимальных условий для 

организации отдыха и оздоровления детей в 

летний период, для формирования трудовых 

навыков учащихся. 

Основные задачи - создание условий для организованного 

отдыха учащихся;  

- формирование интереса к различным видам 

деятельности, в том числе и трудовым;  

- пропаганда здорового образа жизни, 

укрепление здоровья, содействие 

полноценному физическому развитию;  

- развитие познавательной активности, 

творческого потенциала подростков;  

- закрепление практических навыков 

хозяйственных работ в процессе 

благоустройства школы в летний период;  

- формирование отношений сотрудничества 

и содружества в коллективе сверстников и во 

взаимодействиях с взрослыми 

Направление деятельности  лагерь труда и отдыха 

Автор программы  Бельдягина Дарья Сергеевна 

Муниципальная 

общеобразовательная 

организация 

МАОУ СОШ № 20 им. Павла Тюляева 

Адрес, телефон  г. Краснодар, ул. Сормовская 171 

8 (861) 232-85-81 



Количество участников 20 человек 

Возраст учащихся 14-16 

Сроки реализации 13 июня – 03 июля 20024г. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Забота о подрастающем поколении – одно из наиболее важных 

направлений государственной политики. Тем более важно, чтобы во время 

летних каникул дети смогли интересно и с пользой провести время, 

отдохнуть. Летние каникулы самые длинные в году и самые долгожданные, 

происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление 

израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Летний 

период – один из важнейших этапов в жизни школы. Именно в это время 

формируется фундамент следующего года обучения. Важно также 

поддерживать материально-техническое состояние школы и именно в этом 

направлении учащиеся могут помочь школе. Это и наведение порядка на 

территории школы, внутри самой школы; починка мебели; озеленение 

территории, разбивка клумб, посадка деревьев и кустарников, поливка, 

прополка. Самим детям такая работа тоже необходима. Это приобретение 

первичных профессиональных умений и навыков, и воспитание бережного 

отношения к имуществу школы, формирование экологической культуры. 

Большая роль отводится организации занятости детей в летний период 

времени, как мощная форма против безнадзорности, асоциального поведения 

подростков.  

Программа «Труд» (команда ребят, умеющих трудиться и отдыхать) 

является оздоровительно-образовательной и направлена на раскрытие 

индивидуальных способностей школьников в процессе организации 

совместной деятельности. Она предполагает трудовую и развлекательную 

деятельность.  

Цель: создание оптимальных условий для организации отдыха и 

оздоровления детей в летний период, для формирования трудовых навыков 

учащихся.  

Задачи:  

- создание условий для организованного отдыха учащихся;  



- формирование интереса к различным видам деятельности, в том числе и 

трудовым;  

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

полноценному физическому развитию;  

- развитие познавательной активности, творческого потенциала подростков;  

- закрепление практических навыков хозяйственных работ в процессе 

благоустройства школы в летний период;  

- формирование отношений сотрудничества и содружества в коллективе 

сверстников и во взаимодействиях с взрослыми.  

По продолжительности программа реализуется в течение 1 лагерной смены 

(21 день). 

Нормативно-правовое обеспечение 

 

1. Конвенция о правах ребенка  

2. Конституция РФ  

3. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации» в редакции Федерального закона 

от 28 декабря 2016 г. 

4. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

5. Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации». 

6. Федеральный закон от 21 декабря 1996 г. № 159-ФЗ «О дополнительных 

гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей». 

7.  Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию».  

8. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утв. Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р. 



9. Распоряжение Правительства РФ от 22.05.2017 № 978-р «Об утверждении 

Основ государственного регулирования и государственного контроля 

организации отдыха и оздоровления детей». 

10. Указ Президента Российской Федерации от 23.12.2017г № 1621 «Об 

утверждении основ государственной политики Российской Федерации в 

области пожарной безопасности на период 2030г». 

11. Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания 

и обучения, отдыха  оздоровления детей и молодежи СанПиН 2.4.3648-20 

12. Постановление министерства образования, науки и молодежной 

политики Краснодарского края «Об организации отдыха, оздоровления и 

занятости детей и молодежи.»  

13. Приказ об организации летнего отдыха и занятости учащихся в лагере 

труда и отдыха «ТРУД»  дневного пребывания с обязательной 

организацией питания  на базе МАОУ СОШ №20 

14. Устав МАОУ СОШ № 20 им. Павла Тюляева 

 

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Начальник лагеря:  

- организует, координирует и контролирует работу сотрудников лагеря;  

- обеспечивает безопасность жизни и здоровья детей и сотрудников лагеря; 

 - руководит работой педагогического и вспомогательного персонала.  

Воспитатель:  

- обеспечивает реализацию плана работы;  

- обеспечивает и отвечает за безопасность детей во время трудовой 

деятельности и при проведении культмассовых мероприятий;  

- несет материальную ответственность за имущество.  

Работники столовой:  

- обеспечивают полноценное сбалансированное питание и питьевой режим.  



Технический персонал:  

- обеспечивают чистоту помещений, находящихся в распоряжении лагеря.  

Заместитель по безопасности:  

- обеспечивает соблюдение техники безопасности.  

Медицинский работник:  

- оказывает медицинскую помощь при необходимости. 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: 

 Площадки, отрядные и игровые комнаты для проведения различных 

мероприятий. 

 Материалы для оформления и творчества детей. 

 Канцелярские принадлежности. 

 Призы и награды. 

 Спортивный инвентарь. 

 Инструмент для ремонтных работ 

 Садовый и уборочный инвентарь 

 Спортивный инвентарь 

 Аппаратура 

 Предметы быта 

 

РЕЖИМ ДНЯ ЛАГЕРЯ: 

 

8.30 — Начало работы лагеря. 

8.30 – 8.50 — Зарядка. 

8.50 – 9.30 — Организационная линейка (проводится начальником 

лагеря). Инструктаж по технике безопасности на рабочих местах. 

9.30 – 10.00 — Завтрак. 

10.00 –12.30 — Летняя трудовая практика. 

12.30 – 13.00 — Обед. 



13.00 – 14.30 —Досуговые мероприятия (проводятся по отдельному плану). 

 

План реализации программы 

 

Дата 

 

Мероприятия 

 

Ответственные 

13.06 1. Торжественная линейка. 

Открытие лагеря труда и отдыха.  

2. Организационное мероприятие 

— собрание «Здравствуй, лето!»  

3. Инструктажи по охране труда, 

пожарной и 

антитеррористической 

безопасности, ПДД, поведению на 

воде. Тренировочная эвакуация.  

4. Выбор органа самоуправления 

— Совет лагеря. Согласование и 

распределение обязанностей в 

лагере.  

5. Определение законов лагеря. 

Знакомство с режимом, планом 

работы лагеря.  

6.  Трудовой десант - полив 

клумб. 

Бельдягина Дарья Сергеевна 

Гусев Евгений Борисович 

Гребенюк Карина Эдуардовна 

Карпенко Ольга Юрьевна 

Мамутова Эльвира Андреевна 

14.06 1. Инструктаж по технике 

безопасности во время работ на 

учебно-опытном участке.  

2. Выбор темы проектно-

исследовательской работы.  

3. Трудовой десант - уход за 

Бельдягина Дарья Сергеевна 

Гусев Евгений Борисович 

Гребенюк Карина Эдуардовна 

Карпенко Ольга Юрьевна 

Мамутова Эльвира Андреевна 



цветочными клумбами.  

4. Беседа «Что я знаю об этикете». 

Брейн-ринг «Правила этикета и 

нормы поведения в обществе»  

5. «Чудо нарды»  

6. Минутка здоровья: «Режим 

дня» 

17.06 Линейка с понятием флага РФ 

1. Инструктаж по технике 

безопасности при работе с 

садовым инвентарем. 

2. Трудовой десант – приводим 

кабинеты в порядок. 

3. Беседа о безопасности при 

работе в сети Интернет. 

4. Игра «Running dictation». 

5. Минутка здоровья: 

«Гигиенические  

требования к одежде и обуви». 

Бельдягина Дарья Сергеевна 

Гусев Евгений Борисович 

Гребенюк Карина Эдуардовна 

Карпенко Ольга Юрьевна 

Мамутова Эльвира Андреевна 

18.06 1. Инструктаж по правилам 

дорожного движения. Инструктаж 

по технике безопасности при 

перевозке  автомобильным 

транспортом.  

2. Трудовой десант — работа на 

пришкольном участке.  

3. Конкурс видео-минуток 

«Соблюдай ПДД»  

4. Игра. Волейбол.  

5. Работа над проектами. 

Бельдягина Дарья Сергеевна 

Гусев Евгений Борисович 

Гребенюк Карина Эдуардовна 

Карпенко Ольга Юрьевна 

Мамутова Эльвира Андреевна 



Оформление летописи лагеря.  

6. Минутка здоровья: «Гигиена 

ротовой полости». 

19.06 1. Инструктаж по технике 

безопасности при работе с с/х 

инвентарем. 

2. Благоустройство пришкольной 

территории. 

3.  Трудовой десант — прополка 

пришкольного участка; прополка 

и полив цветников  

5. Квест «Мир безопасной 

жизнедеятельности»  

Бельдягина Дарья Сергеевна 

Гусев Евгений Борисович 

Гребенюк Карина Эдуардовна 

Карпенко Ольга Юрьевна 

Мамутова Эльвира Андреевна 

 

20.06 

1. Инструктаж по технике 

безопасности при работе с с/х 

инвентарем. 

2. Трудовой десант — 

благоустройство территории 

школы. 

3. Спортивная программа 

«Виртуозы мяча» 

4. Минутка здоровья: «Правила 

личной гигиены» 

Бельдягина Дарья Сергеевна 

Гусев Евгений Борисович 

Гребенюк Карина Эдуардовна 

Карпенко Ольга Юрьевна 

Мамутова Эльвира Андреевна 

 

21.06 

1. Уборка учебных помещений, 

коридоров 

2. Трудовой десант - прополка и 

полив цветников, пришкольного 

участка  

3. Минутка здоровья: «Береги 

зрение!» 

Бельдягина Дарья Сергеевна 

Гусев Евгений Борисович 

Гребенюк Карина Эдуардовна 

Карпенко Ольга Юрьевна 

Мамутова Эльвира Андреевна 



4. Работа над проектами. 

Оформление  

летописи лагеря 

24.06 1. Инструктаж по технике 

безопасности при выполнении 

отдельных видов работ. 

2. Трудовой десант — работа на 

пришкольном дворе.  

4. Игра. Настольный теннис. 

5. Квиз «Угадай фильм» 

6. Минутка здоровья: «Правила 

красивой осанки». 

Бельдягина Дарья Сергеевна 

Гусев Евгений Борисович 

Гребенюк Карина Эдуардовна 

Карпенко Ольга Юрьевна 

Мамутова Эльвира Андреевна 

25.06. 1. Инструктаж по технике 

безопасности при выполнении 

отдельных видов работ. 

2. Трудовой десант - работа на 

пришкольном дворе.  

3. Веселые старты. 

4. Минутка здоровья: «Внимание! 

Вейп.» 

5. Работа над проектами. 

Оформление  

летописи лагеря 

Бельдягина Дарья Сергеевна 

Гусев Евгений Борисович 

Гребенюк Карина Эдуардовна 

Карпенко Ольга Юрьевна 

Мамутова Эльвира Андреевна 

26.06 1. Инструктаж по технике 

безопасности при работе с с/х 

инвентарем. 

2. Трудовой десант - 

благоустройство  

территории, работа в школьной 

библиотеке. 

Бельдягина Дарья Сергеевна 

Гусев Евгений Борисович 

Гребенюк Карина Эдуардовна 

Карпенко Ольга Юрьевна 

Мамутова Эльвира Андреевна 



4. Соревнование по пионерболу. 

5. Минутка здоровья «Почему 

важно делать влажную уборку». 

6. Работа над проектами 

27.06 1. Инструктаж по технике 

безопасности при выполнении 

отдельных видов работ. 

2.Трудовой десант - работа на 

пришкольном участке.  

3. Спорт и мы: день командных 

игр. 

4. Минутка здоровья «СПИД» 

5. Музыкальная викторина. 

Бельдягина Дарья Сергеевна 

Гусев Евгений Борисович 

Гребенюк Карина Эдуардовна 

Карпенко Ольга Юрьевна 

Мамутова Эльвира Андреевна 

28.06 1. Инструктаж по технике 

безопасности при выполнении 

отдельных видов работ. 

Трудовой десант - уборка 

учебных помещений.  

2. Интеллектуальная игра «Мой 

дом — моя Россия». 

3. Конкурс фотографий «Край 

родной — Кубань моя». 

4. Литературная гостинная: 

читаем стихи о Родине 

Бельдягина Дарья Сергеевна 

Гусев Евгений Борисович 

Гребенюк Карина Эдуардовна 

Карпенко Ольга Юрьевна 

Мамутова Эльвира Андреевна 

01.07 1. Инструктаж по технике 

безопасности выполнении 

отдельных видов работ. 

2. Трудовой десант - уборка 

территории школы. 

3. Беседа об истории 

Бельдягина Дарья Сергеевна 

Гусев Евгений Борисович 

Гребенюк Карина Эдуардовна 

Карпенко Ольга Юрьевна 

Мамутова Эльвира Андреевна 



 

 

Олимпийских игр. 

Викторина «О, спорт, ты — 

мир!». Спортивный квест. 

4. Просмотр фильма о 

параолимпийцах. 

5. Минутка здоровья «Витамины» 

02.07 1. Инструктаж по технике 

безопасности при  выполнении 

отдельных видов работ. 

2. Трудовой десант — уход за 

клумбами. 

3. Создание макета – цветы на 

клумбе. 

4. Спорт и мы: день бегуна. 

5. Минутка здоровья 

«Лекарственные растения» 

6. Работа над проектами 

 

Бельдягина Дарья Сергеевна 

Гусев Евгений Борисович 

Гребенюк Карина Эдуардовна 

Карпенко Ольга Юрьевна 

Мамутова Эльвира Андреевна 

03.07 1. Инструктаж по технике 

безопасности при  

выполнении отдельных видов 

работ. 

2. Защита проектных работ. 

3. Игры на свежем воздухе. 

4. Торжественное закрытие 

лагерной смены. 

5. Оформление летописи лагерной 

смены. 

Бельдягина Дарья Сергеевна 

Гусев Евгений Борисович 

Гребенюк Карина Эдуардовна 

Карпенко Ольга Юрьевна 

Мамутова Эльвира Андреевна 



 

Ожидаемые результаты 

 

Оценка эффективности реализации программы 

 

Социальный эффект: 

 организация общественно-полезной деятельности детей в летнее время; 

 занятость детей в летнее время; 

 повышение общественной активности; 

 укрепление связей школы, семьи, общественности 

 

Оздоровительный эффект: 

 формирование здорового образа жизни; 

 укрепление здоровья воспитанников 

 

Развивающий эффект: 

 приобретение новых трудовых умений и навыков; 

 развитие творческих способностей, познавательных интересов детей; 

 приобщение детей к трудовой, природоохранной деятельности; 

 углубление знаний о трудовых традициях, культуре, природе родного 

края 

 

Воспитательный эффект: 

 формирование гражданской позиции; 

 создание условий для подростков группы «риска» в организации 

различных форм труда и отдыха. 
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