
Аннотация к учебной программе  

по предмету «Физическая культура», 11 классы  

Наименование 

программы 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 

обучающихся 11 классов  

Нормативная 

база 

Программа разработана в соответствии и на основе авторской программы под 

редакцией В.И. Лях, опубликованной в сборнике «Комплексная программа 

физического воспитания учащихся 1-11 классов» для общеобразовательных 

учреждений. (М. Просвещение, 2012г.) 

 

УМК 

Обеспечивается линией УМК по физической культуре для 10-11 классов для 

общеобразовательных организаций: базовый уровень / _В. И. Лях, - М.: 

«Просвещение» 2018. 
Цель и задачи 

программы 

 

Рабочая программа разработана на основе авторской программы  под 

редакцией В.И.Ляха опубликованной в сборнике «Комплексная программа 

физического воспитания учащихся 1-11 классов» для общеобразовательных 

учреждений (М. Просвещения 2012г). В соответствии с ФБУПП учебный 

предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в 

основной школе. На его преподавание отводится 68 часов в год 10 класс и 68 

часов в год 11 класс. Для прохождения программы в учебном процессе можно 

использовать учебник В.И.Ляха «Физическая культура 10-11кл.».В связи с  

климатическими условиями лыжная подготовка заменена кроссовой  

подготовкой. Часы вариативной части добавлены к спортивным играм. Тесты 

для подготовки к сдаче норм ГТО распределены в течение всего  учебного  

года. Из за отсутствия плавательного бассейна уроки по плаванию не 

проводятся.  

В Федеральном законе «О Физической культуре и спорте» от 4 декабря 

2007г. №329-Ф3 отмечено организация физического воспитания и 

образования в образовательных учреждений включает в себя проведение 

обязательных занятий по физической культуре в пределах основных 

образовательных программ в объеме установленном государственными 

образовательными стандартами .А также дополнительных (факультативных) 

занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных 

образовательных программ. 

Согласно приказу Министерства образования, науки и молодежной 

политики Краснодарского края от 10.06.2021 года № 1930 «О реализации 

Всероссийского проекта «самбо в школу», раздел самбо взят из примерной 

рабочей программы учебного модуля «самбо в рамках третьего урока в 

неделю по учебному предмету физическая культура» для образовательных 

организаций, реализующих проект «самбо в школу» начального, основного и 

среднего общего образования. 
Основные 

разделы 

программы  
 

1. Пояснительная записка 

2. Планируемые результаты 

3. Содержание учебного предмета 

4. Тематическое  планирование 

Объем 

дисциплины, 

количество 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры, – 68 часа: в 11 классе – 68 часа (3 часа в неделю во вне урочной 



часов на 

изучение 

деятельности). 
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