
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности. 

«Экологичный образ жизни» 
 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Экологичный образ жизни» разработана 

на основе Федерального государственного образовательного

 стандарта основного  общего образования, Концепции 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 

Воспитание экологической культуры - актуальнейшая задача сложившейся социально-

культурной ситуации начала XXI века. 

В условиях разностороннего глубочайшего экологического кризиса усиливается значение 

экологического образования в начальной школе как ответственного этапа в становлении и 

 развитии личности ребенка. Закон «Об экологическом образовании», принятый во 

многих регионах России, ставит своей задачей создание системы непрерывного 

всеобъемлющего экологического образования и является основанием для поиска и 

разработки эффективных средств экологического образования населения. Анализ 

теоретической и методической экологической литературы, а также состояния практики 

экологического образования в начальных школах свидетельствует о необходимости 

совершенствования всей системы воспитательной работы с младшими школьниками, одной 

из приоритетной целей которой должно стать становление экологически грамотной 

личности, способной гармонично взаимодействовать с окружающим миром и осознающей 

свое место в Природе. Актуальность разработанной программы продиктована также 

отсутствием в теории и практике экологического образования в начальной школе единой, 

рассчитанной на весь период обучения, программы дополнительного образования с 

экологической направленностью для младших школьников. 

Цель учебного курса: формирование в сознании ученика ценностно-окрашенного 

образа окружающего мира как дома своего собственного и общего для всех людей, для 

всего живого. На этой основе происходит становление у ребенка современной экологически 

ориентированной картины мира, развивается чувство сопричастности к жизни природы и 

общества, формируются личностные качества культурного человека — доброта, 

терпимость, ответственность. 

Задачи курса: воспитание любви к своему городу к своей Родине; 

формирование опыта экологически и этически обоснованного поведения в природной и 

социальной среде; развитие интереса к познанию самого себя и окружающего мира; 

осуществление подготовки к изучению естественнонаучных и обществоведческих 

дисциплин в основной школе. 

При этом средствами учебного предмета целенаправленно создаются условия для развития 

у учащихся познавательных процессов, речи, эмоциональной сферы, творческих 

способностей,                        формирования                        учебной                        деятельности. 

Содержание курса охватывает широкий круг вопросов. При этом человек, природа и 

общество рассматриваются в их неразрывном, органичном единстве. 

В основе построения курса лежат следующие принципы: 
 

Принцип интеграции – соотношение между естественнонаучными знаниями и знаниями, 

отражающими различные виды человеческой деятельности и систему общественных 

отношений. 

Педоцентрический принцип – определяет наиболее актуальные для ребенка этого возраста 

знаний, необходимых для его индивидуального, психического и личностного развития, а



также последующего успешного обучения; предоставление каждому школьнику 

возможности удовлетворить свои познавательные интересы, проявить свои склонности и 

таланты. 

Культурологический принцип – понимается как обеспечение широкого эрудиционного фона 

обучения, что дает возможность развивать общую культуру школьника, его возрастную 

эрудицию. 

Принцип экологизации – определяется социальной значимостью решения задачи 

экологического образования младшего школьника при ознакомлении его с окружающим 

миром. Этот принцип реализуется через формирование у школьников элементарного 

умения предвидеть последствия своего поведения, сравнивать свои действия с 

установленными нормами поведения в окружающей среде. 

Принцип поступательности – обеспечивает постепенность, последовательность и 

перспективность обучения,      возможность успешного изучения соответствующих 

естественнонаучных и гуманитарных предметов в среднем звене школы. 

Краеведческий принцип – обязывает учителя при изучении природы и общественных 

явлений широко использовать местное окружение, проводить экскурсии на природу, в места 

трудовой деятельности людей, в краеведческий, исторический музей и т.п. 

В программе представлены следующие ведущие содержательные линии: 

Человек и мир природы: что такое природа, может ли человек жить без природы, что дает 

человеку природа, почему человек должен изучать природу; почему природу нужно беречь 

и охранять. 

Человек и общество: чем богата и знаменита родная страна, почему гражданин любит 

свою Родину, что значит любить родную страну, как трудятся, отдыхают, 

ответственности как важнейшего компонента экологической культуры. 

Программа курса дополняет и расширяет содержание отдельных тем предметной 

области «Экологичный образ жизни» за счёт межпредметной

 интеграции: знания естественнонаучного характера обогащаются 

благодаря введению элементов знаний математического и гуманитарно-эстетических 

циклов. 

Объектом изучения курса является природное и социоприродное окружение младшего 

школьника. Основной акцент в содержании курса сделан на развитии у младших 

школьников наблюдательности, умения устанавливать причинно-следственные связи. В 

содержание курса включены сведения о таких методах познания природы, как 

наблюдение, измерение, моделирование. 

Программа предусматривает проведение экскурсий и практических занятий в 

ближайшем природном и социоприродном окружении. 

Воспитательная функция заключается в формировании у младшего школьника 

необходимости познания окружающего мира и своих связей с ним, экологически 

обоснованных потребностей, интересов, норм и правил (в первую очередь гуманного 

отношения к природному окружению, к живым существам). Обучение и воспитание в 

процессе изучения курса     будут способствовать развитию эмоциональной сферы 

младшего школьника, его способности к сопереживанию, состраданию. 

Место предмета. 

Программа курса внеурочной деятельности  «Экологичный образ жизни» 

рассчитана на уровень о с н о в н о г о  общего образования. Срок реализации 

программы – 1  год. Занятия проходят один раз в неделю. Курс рассчитан на 34 часа в год. 
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