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Предлагаемая программа расширяет курс общей биологии за 10-11 класс и 

позволяет провести целенаправленную подготовку учащихся к ЕГЭ по биологии. 

Рабочая программа составлена на основе Федерального компонента 

государственного стандарта общего образования по биологии и  авторской 

программы элективного курса «Подготовка к сдаче единого государственного 

экзамена (ЕГЭ) по биологии»» В.Н. Семенцовой (Сборник 4 «Элективные курсы. 

Биология, 10-11 классы». – М. изд. «Дрофа», 2009 г) 

Элективный курс включает 9 разделов, два из которых выполняют 

контролирующую функцию: первый дает исходный анализ знаний и умений 

учащихся, последний показывает результативность работы и готовность к 

аттестации. Семь блоков курса соответствуют содержанию экзаменационной 

работы, и отведенные на них часы отвечают степени усвоения учебного материала 

учащимися. В экзаменационную работу, выполняемую выпускниками средней 

школы, входят задания по курсу основной школы. Изученные в 6—7 классах темы 

понятия не всегда повторяются в старших классах, на это зачастую нет времени на 

уроках. По этой причине необходимо дополнительное время на их повторение и 

понимание с  учетом знаний по общей биологии. Курс «Человек и его здоровье», 

изученный в 8 классе, является значимым для каждого человека, и его повторение 

и осмысление с позиций выпускника средней школы имеет большое значение для 

формирования здорового образа жизни. 

Изучая в 10 классе средней школы вопросы химического состава и 

жизнедеятельности клетки, школьники еще не имеют необходимых знаний из 

смежных предметов — химии, физики. Повторение этих знаний в 11 классе делает 

их более прочными и обоснованными. Это касается также решения 

познавательных задач по молекулярной биологии, генетике и экологии. 

Предлагаемый элективный курс рассчитан на 68 часов (34 часа в 10 классе, 34 часа 

в 11 классе). Большинство занятий проводится в виде практических работ, 

собеседований, коллоквиумов с использованием имеющейся наглядности. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Личностные, включают готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и 

целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и 

межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих 

личностные и гражданские позиции в деятельности; 

метапредметные, включают освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные), способность их использования в познавательной и социальной 

практике, самостоятельность в планировании и осуществлении учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и 

сверстниками, способность к построению индивидуальной образовательной 

траектории, владение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

предметные, включают освоенные обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета умения, специфические для данной предметной области, виды 



деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его 

преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально-

проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями, методами и приёмами. 

Изучение курса даёт возможность достичь следующих личностных результатов 

1.Патриотическое воспитание: 

• понимание ценности биологической науки, её роли в развитии человеческого 

общества, отношение к биологии как важной составляющей культуры, гордость за 

вклад российских и советских учёных в развитие мировой биологической науки. 

2.Гражданское воспитание: 

• готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении 

биологических опытов, экспериментов, исследований и проектов, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи. 

3.Духовно-нравственное воспитание: 

• готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных норм и норм экологического права с учётом 

осознания последствий поступков. 

4.Эстетическое воспитание: 

• понимание эмоционального воздействия природы и её ценности. 

5.Ценности научного познания: 

• ориентация в деятельности на современную систему биологических научных 

представлений об основных закономерностях развития природы, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; 

• развитие научной любознательности, интереса к биологической науке и 

исследовательской деятельности; 

• овладение основными навыками исследовательской деятельности. 

6.Формирование культуры здоровья: 

• осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических 

правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность); 

• осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического 

здоровья; 

• соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в 

природной среде; 

• умение осознавать эмоциональное состояние своё и других людей, уметь 

управлять собственным эмоциональным состоянием; 

• сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека. 

7.Трудовое воспитание: 

• активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, 

края) биологической и экологической направленности, интерес к практическому 

изучению профессий, связанных с биологией. 

8.Экологическое воспитание: 



• ориентация на применение биологических знаний для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий 

для окружающей среды; 

• повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; 

• готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

Метапредметные результаты освоения образовательной программы курса 

отражают:  

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 

целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях;  

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты;  

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую 

из различных источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умение создавать, применять, преобразовывать знаки и 

символы, модели и схемы, смысловое чтение, умение организовывать учебное 

сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками и т. д.; 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения; 

8) владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства;  

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего 

знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.  

Предметными результатами на данном этапе является  продолжение формирования 

научных знаний о живой природе и закономерностях ее развития, первоначальных, 



систематизированных представлений о биологических объектах, процессах, 

явлениях, основ экологической грамотности, способности оценивать последствия 

деятельности человека в природе, приобретение опыта  использования различных 

методов исследования  (наблюдения, опытов, экспериментов). 

Выпускник научится: 

 

раскрывать на примерах роль биологии в формировании современной научной 

картины мира и в практической деятельности людей; 

 

понимать и описывать взаимосвязь между естественными науками: биологией, 

физикой, химией; устанавливать взаимосвязь природных явлений; 

 

выделять существенные признаки биологических объектов (клеток и организмов 

растений, животных, грибов, бактерий) и процессов, характерных для живых 

организмов; 

 

осуществлять классификацию биологических объектов (растений, животных, 

бактерий, грибов) на основе определения их принадлежности к определенной 

систематической группе; 

 

раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль различных 

организмов в жизни человека; 

 

объяснять общность происхождения и эволюции систематических групп растений 

и животных на примерах сопоставления биологических объектов; 

 

выявлять примеры и раскрывать сущность приспособленности организмов к среде 

обитания; 

 

различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические 

объекты или их изображения, выявлять отличительные признаки биологических 

объектов; 

 

сравнивать биологические объекты (растения, животные, бактерии, грибы), 

процессы жизнедеятельности; делать выводы и умозаключения на основе 

сравнения; 

 

устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и 

тканей, органов и систем органов; 

 

использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические 

объекты и процессы; ставить биологические эксперименты и объяснять их 

результаты; 

 



выделять существенные признаки биологических объектов (вида, экосистемы, 

биосферы) и процессов, характерных для сообществ живых организмов; 

 

оценивать достоверность биологической информации, полученной из разных 

источников, выделять необходимую информацию для использования ее в учебной 

деятельности и решении практических задач; 

 

представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, графика, 

диаграммы и делать выводы на основании представленных данных; 

 

оценивать роль достижений генетики, селекции, биотехнологии в практической 

деятельности человека и в собственной жизни; 

 

объяснять негативное влияние веществ (алкоголя, никотина, наркотических 

веществ) на зародышевое развитие человека; 

 

объяснять последствия влияния мутагенов; 

объяснять возможные причины наследственных заболеваний. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

 

– давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям, 

закономерностям, используя биологические теории (клеточную, эволюционную), 

учение о биосфере, законы наследственности, закономерности изменчивости; 

 

– характеризовать современные направления в развитии биологии; описывать их 

возможное использование в практической деятельности; 

 

• находить информацию о растениях, животных грибах и бактериях в научно-

популярной литературе, биологических словарях, справочниках, Интернет ресурсе, 

анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую; 

 

• использовать приемы оказания первой помощи при отравлении ядовитыми 

грибами, ядовитыми растениями, укусах животных; работы с определителями 

растений; размножения и выращивания культурных растений, уходом за 

домашними животными; 

 

ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам 

живой природы (признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, 

экологическое сознание, эмоционально-ценностное отношение к объектам живой 

природы); 

 

осознанно использовать знания основных правил поведения в природе; выбирать 

целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к 

живой природе; 



 

работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с 

изучением особенностей строения и жизнедеятельности растений, животных, 

грибов и бактерий, 

 

оценивать результаты взаимодействия человека и окружающей среды, 

прогнозировать возможные последствия деятельности человека для существования 

отдельных биологических объектов и целых природных сообществ. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

10 класс 

(1 час в неделю, 34 часа в год) 

Введение – 1 час 

Биология – наука о живой природе – 8 часов 

Общебиологические закономерности. Роль биологии в формировании научных 

представлений о мире. Вклад ученых в развитии знаний о живой природе. 

Промежуточное тестирование. Уровни организации живой материи. Основные 

свойства живых систем. Подведение итогов. 

Клетка как биологическая система – 11 часов 

Химический состав клетки. Нуклеиновые кислоты. Углеводы, белки, липиды – 

основные свойства, строение, функции. Структурно-функциональная организация 

эукариотических клеток. Мембранные органоиды клеток. Клетки прокариот. 

Метаболизм клетки. Промежуточное тестирование. Клеточные технологии. 

Неклеточные формы жизни. Подведение итогов. 

Организм как биологическая система – 9 часов 

Размножение организмов (митоз, мейоз). Общие закономерности онтогенеза. 

Развитие организмов. Закономерности наследственности. Закономерности 

изменчивости. Решение задач на моногибридное скрещивание. Решение задач на 

дигибридное скрещивание. Составление родословной. Подведение итогов. 

Многообразие организмов – 4 часа 

Основные систематические категории. Характеристика Царства Бактерий,  

Растений. Роль в природе и жизни человека. Характеристика Царства Грибы. 

Итоговое занятие – 1 час 

Итоговое тестирование 

11 класс 

(1 час в неделю, 34 часа в год) 

Введение – 2 часа 

Вводное тестирование. 

Многообразие организмов – 5 часов 

Характеристика Царства Животные. Роль в природе и жизни человека. Эволюция 

животных. Использование организмов в биотехнологии. Подведение итогов. 

Человек и его здоровье – 8 часов 

Место человека в системе органического мира, гипотезы происхождения человека. 

Черты сходства и различия в строении, поведении и развитии человека и 



млекопитающих (человекообразных обезьян).  Опорно-двигательная система. 

Внутренняя среда организма. Обмен веществ и превращение энергии. Системы 

органов. Нервная и гуморальная регуляция жизнедеятельности организма. Высшая 

нервная деятельность. Правила личной и общественной гигиены. Подведение 

итогов. 

Надорганизменные системы – 8 часов 

Эволюция органического мира. Промежуточное тестирование. Синтетическая 

теория эволюции. Движущие силы, направления и результат эволюции. Вид, его 

критерии. Современные представления о возникновении жизни на Земле. 

Химическая и биологическая эволюция. Подведение итогов. 

Экосистемы и присущие им закономерности - 9 часов 

Естественные сообщества живых организмов и их компоненты. Состав и свойства 

биогеоценозов. Экологические факторы. Биологические факторы среды. 

Промежуточное тестирование. Смена биоценозов. Биосфера – живая оболочка 

планеты (учение В.И.Вернадского о биосфере). Круговорот веществ в природе. 

Подведение итогов.  

Итоговое занятие – 2 часа 

Тестирование по вариантам ЕГЭ. Анализ типичных ошибок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 класс 

раздел Коли

чест

во 

часо

в 

темы Кол

иче

ств

о 

уро

ков 

Основные виды деятельности обучающихся (на 

уровне универсальных учебных действий) 

Основные направления 

воспитательной 

деятельности 

Введение 1 Введение. Виды 

заданий при 

итоговой 

аттестации. 

Инструктаж по 

заполнению 

бланков  

1  12,3,7 

Биология 

– наука о 

живой 

природе 

–  

8 

часо

в 

Общебиологическ

ие 

закономерности.  

1 Характеризовать «Общую биологию» как учебный 

предмет об основных законах жизни на всех 

уровнях ее организации; объяснять роль биологии 

в формировании научного мировоззрения и вклад 

биологических теорий в формирование 

современной естественнонаучной картины мира; 

называть науки, пограничные с биологией; 

формулировать задачи общей биологии; 

характеризовать различные виды живых 

организмов; обосновывать значение 

биологического разнообразия для устойчивого 

развития природы и общества на Земле; 

определять основные свойства живого; определять 

универсальные признаки живых объектов, 

отличать их от тел неживой природы; называть 

1,8 

  Роль биологии в 

формировании 

научных 

представлений о 

мире. 

1 1,2,8 

  Вклад ученых в 

развитии знаний 

о живой природе. 

1 1,2,7 

  Промежуточное 

тестирование. 

1 1,3,8 



  Уровни 

организации 

живой материи. 

 

1 отличительные признаки живых объектов от 

неживых; определять существенные признаки 

природных биологических систем, их процессы, 

зависимость от внешней среды, способность к 

эволюции; определять и сравнивать между собой 

существенные признаки биологических объектов и 

процессов, совершающихся в живой природе на 

разных уровнях организации жизни; умение 

характеризовать биосистемы разных структурных 

уровней организации жизни; планировать и 

проводить эксперименты, объяснять результаты и 

их значение; определять виды растений и 

животных; перечислять уровни организации 

живой материи; приводить примеры 

биологических объектов на разных уровнях 

организации; анализировать взаимосвязь уровней 

организации материи; рассматривать примеры 

значения биологии в современном обществе 

1,2,3 

  Основные 

свойства живых 

систем. 

 

2 1,3,6 

  Общебиологическ

ие 

закономерности.  

Тестирование по 

теме. Подведение 

итогов. 

1 2,5,7 

Клетка 

как 

биологич

еская 

система  

– 11 

часо

в 

Химический 

состав клетки. 

Неорганические 

вещества.  

1 Характеризовать особенности молекулярного 

уровня организации жизни; называть структурные 

элементы молекулярного уровня жизни; 

характеризовать биологические функции 

важнейших макромолекул; называть основные 

процессы молекулярного уровня жизни. 

Оценивать взаимосвязь биосистем молекулярного 

и клеточного уровней жизни; на конкретных 

примерах; характеризовать значение 

молекулярного уровня жизни в биосфере, называть 

неорганические вещества клетки; характеризовать 

значение воды в живой клетке; называть 

органические вещества клетки; раскрывать 

1,2,7 

  Химический 

состав клетки. 

Органические 

вещества. 

1 1,4,8 

  Нуклеиновые 

кислоты. 

 

1 1,2,4 

  Белки  – 1 1,3,7 



основные 

свойства, 

строение, 

функции. 

значение углеводов в живой клетке; 

характеризовать многообразие липидов и их 

значение в клетке; объяснять строение молекул 

белка как полимерных соединений, состоящих из 

аминокислот; характеризовать структуру 

молекулы ДНК; называть имена ученых, 

установивших ее; обсуждать механизм и 

биологическое значение репликации ДНК; 

объяснять значение матричной функции цепей 

ДНК; характеризовать структуру молекул РНК; 

определять понятие «биосинтез»; характеризовать 

общую схему фотосинтеза и его результат; 

называть условия протекания и локализацию 

световой фазы фотосинтеза, объяснять ее 

значение; называть условия протекания и 

локализацию темновой фазы фотосинтеза, 

объяснять ее значение; характеризовать 

фотосинтез как пластиче- скую составляющую 

обмена веществ в хлорофиллоносной клетке; 

объяснять понятие «генетический код», называть 

свойства генетического кода; характеризовать 

процесс транскрипции генетической информации; 

характеризовать процесс трансляции и 

особенности его протекания; 

 

объяснять роль рибосом в биосинтезе белка; 

называть формы молекул РНК, участвующих в 

биосинтезе белка; объяснять понятия «кодон», 

«антикодон»; давать общую характеристику 

синтеза белковой молекулы на рибосоме; 

  Углеводы – 

основные 

свойства, 

строение, 

функции. 

 

1 1,3,7 

  Липиды – 

основные 

свойства, 

строение, 

функции. 

1 2,4,8 

  Структурно-

функциональная 

организация 

эукариотических 

клеток. 

1 2,4,6 

  Мембранные 

органоиды 

клеток. 

1 2,5,6 

  Клетки 

прокариот. 

Неклеточные 

формы жизни. 

1 3,4,7 

  Метаболизм 

клетки. 

 

1 4,6,8 



  Клеточные 

технологии. 

Промежуточное 

тестирование. 

Подведение 

итогов. 

1 моделировать состав белковых молекул по 

кодонам; определять понятие «биологическое 

окисление» («клеточное дыхание»); раскрывать 

особенности анаэробного окисления в клетке 

(гликолиза) как этапа клеточного дыхания; 

характеризовать брожение как способ бес- 

кислородного получения энергии; объяснять 

особенности протекания и локализации 

кислородного этапа клеточного дыхания; 

характеризовать его результат и биологическое 

значение; характеризовать энергетику полного 

биологического окисления и его этапов; 

определять регуляторы физиологических 

процессов в клетке; обобщать знания об уровнях 

организации живой материи; определять значение 

биологических знаний в жизни Определять 

понятие «клетка»; характеризовать особенности 

клеточного уровня организации жизни, объяснять 

его взаимосвязь с молекулярным и организменным 

уровнями; называть структурные компоненты 

клетки; приводить доказательства того, что клетка 

является живой системой — биосистемой; 

характеризовать важнейшие события, 

предшествующие появлению жизни на Земле; 

характеризовать свойства первичных клеток; 

называть этапы эволюции клетки; 

аргументировать преимущества эукариотической 

клетки в эволюции жизни; характеризовать 

многообразие клеток в живом мире; называть 

основное отличие клетки эукариот от клетки 

прокариот; называть отличительные признаки 

1,2,3,6 



растительной и животной клеток; называть и 

характеризовать части клетки; различать 

постоянные и непостоянные компоненты клетки; 

различать понятия «части клетки» и «органоиды 

клетки»; характеризовать строение и значение 

клеточного ядра; раскрывать значение хроматина в 

ядре клетки; объяснять взаимосвязь между 

понятиями «хроматин» и «хромосома»; 

характеризовать строение и свойства цитоплазмы 

клетки; называть органоиды и включения 

цитоплазмы;  

Организ

м как 

биологич

еская 

система –  

 

9 

часо

в 

Размножение 

организмов. 

Митоз.  

 

1 Характеризовать значение размножения клетки 

;определять понятия «клеточный цикл», «митоз», 

«интерфаза»; называть и характеризовать этапы 

клеточного цикла; характеризовать основной 

признак интерфазной клетки. объяснять 

биологическое значение интерфазы; определять 

понятия «кариокинез» и «цитокинез»; 

характеризовать стадии клеточного деления (фазы 

М); объяснять биологическое значение митоза; 

определять понятие «мейоз»; различать понятия 

«сперматогенез» и «оогенез»;называть и 

характеризовать женские и мужские половые 

клетки, диплоидные и гаплоидные клетки 

организмов; характеризовать периоды 

формирования женских и мужских половых 

клеток; описывать этапы формирования 

сперматозоидов; называть основное различие 

процессов сперматогенеза и оогенеза; объяснять 

структуру и свойства хроматина; характеризовать 

роль ДНК и белков в составе хроматина; объяснять 

1,2,6,7 

  Размножение 

организмов. 

Мейоз. 

 

1 1,4 

  Общие 

закономерности 

онтогенеза. 

1 2,6 

  Развитие 

организмов. 

 

1 3,5 

  Закономерности 

наследственности

. 

 

1 2,5,6 



  Закономерности 

изменчивости. 

 

1 значение компактизации (спирализации) 

хромосом; обсуждать способность хромосом к 

удвоению (самовоспроизведению);называть 

главную функцию хромосомопределять понятия 

«наследственность», «изменчивость»; называть 

основные положения исследований, проведенных 

Г. Менделем; определять понятие «ген»; объяснять 

понятия «генотип», «фенотип», «генофонд», 

«геном». Объяснять понятие «изменчивость»; 

раскрывать особенности механизма 

модификационной изменчивости, приводить 

примеры; характеризовать наследственную 

изменчивость и ее типы; характеризовать типы 

мутаций; давать оценку вклада учения Н. И. 

Вавилова о закономерностях изменчивости в 

биологическую науку. Строить вариационную 

кривую изменчивости; объяснять понятие 

«аллель»; формулировать законы Менделя, 

приводить примеры; объяснять сущность правила 

чистоты гамет; составлять элементарные схемы 

скрещивания; решать генетические задачи; 

характеризовать особенности и значение 

анализирующего скрещивания; называть причину 

сцепленного наследования генов; объяснять 

сущность кроссинговера; определять понятие 

«пол», раскрывать механизм определения пола у 

млекопитающих и человека; сравнивать половые 

хромосомы (X и Y) по объему генетической 

информации и объяснять биологическую роль X-

хромосомы. Характеризовать особенности 

наследования признаков, сцепленных с полом, 

3,5,7 

  Решение задач на 

моногибридное 

скрещивание. 

 

1 5,6,7 

  Решение задач на 

дигибридное 

скрещивание. 

 

1 5,6,8 

  Составление 

родословной. 

Подведение 

итогов. 

 

1 4,5,8 



приводить примеры; определять понятие 

«кариотип»;  

Многооб

разие 

организм

ов 

4 

часа 

Основные 

систематические 

категории.  

1 Характеризовать структурные элементы и 

основные процессы организменного уровня жизни; 

приводить конкретные примеры проявления 

свойств жизни на организменном уровне; 

сравнивать особенности организменного уровня 

жизни с особенностями биосферного и 

биогеоценотического уровней; определять понятие 

«организм»; характеризовать организм как 

биосистему; называть существенные признаки  

биосистемы «организм»; характеризовать 

процессы регуляции растительного и животного 

организма определять понятие «ткань»; различать 

типы тканей растений и животных; приводить 

примеры специализации тканей и органов у 

растений, грибов и животных; характеризовать 

значение обмена веществ; сравнивать результаты 

процессов ассимиляции и диссимиляции; называть 

и кратко характеризовать системы органов 

животного организма; аргументировать 

необходимость питания для организмов; называть 

типы питания организмов и иллюстрировать их 

примерами; характеризовать размножение 

организмов как их самовоспроизведение; называть 

основные типы размножения; приводить 

конкретные примеры разных форм бесполого 

размножения у растений и животных; 

3,6 

  Характеристика 

Царства 

Бактерии. Роль в 

природе и жизни 

человека. 

1 4,7 

  Характеристика 

Царства Грибы. 

Роль в природе и 

жизни человека. 

1 5,8 

  Характеристика 

Царства 

Растений. Роль в 

природе и жизни 

человека. 

1 2,8 

Итоговое 

занятие  

1 час Итоговое 

тестирование. 

Подведение 

1  1,3 



итогов. 

11 класс 

Введение  

 

2 

часа 

Правила 

заполнения 

бланков ЕГЭ. 

Вводное 

тестирование. 

2  1,3,6 

Многооб

разие 

организм

ов  

5 

часо

в 

Характеристика 

Царства 

Животные.  

 

1 Характеризовать структурные элементы и 

основные процессы организменного уровня жизни; 

приводить конкретные примеры проявления 

свойств жизни на организменном уровне; 

сравнивать особенности организменного уровня 

жизни с особенностями биосферного и 

биогеоценотического уровней; определять понятие 

«организм»; характеризовать организм как 

биосистему; называть существенные признаки  

биосистемы «организм»; характеризовать 

процессы регуляции растительного и животного 

организма определять понятие «ткань»; различать 

типы тканей растений и животных; приводить 

примеры специализации тканей и органов у 

растений, грибов и животных; характеризовать 

значение обмена веществ; сравнивать результаты 

процессов ассимиляции и диссимиляции; называть 

и кратко характеризовать системы органов 

животного организма; аргументировать 

необходимость питания для организмов; называть 

типы питания организмов и иллюстрировать их 

примерами; характеризовать размножение 

организмов как их самовоспроизведение; называть 

основные типы размножения; приводить 

конкретные примеры разных форм бесполого 

2,4 

  Роль животных в 

природе и жизни 

человека. 

 

1 3,7 

  Эволюция 

животных. 

 

1 3,8 

  Использование 

организмов в 

биотехнологии. 

 

1 4,7 

  Промежуточное 

тестирование. 

Подведение 

итогов. 

 

1 2,4 



размножения у растений и животных; 

Человек 

и его 

здоровье 

–  

 

8 

часо

в 

Место человека в 

системе 

органического 

мира.  

 

1 Определяют понятия, формируемые в ходе 

изучения темы. Оценивают вклад различных 

ученых в развитие биологической науки.. Находят 

информацию по изучаемой теме в различных 

источниках, анализируют и оценивают ее, 

интерпретируют и представляют в разных формах 

(тезисы, сообщение, реферат). Аргументируют 

свою точку зрения в ходе дискуссии по 

обсуждению проблемы происхождения человека. 

1,2,8 

  Гипотезы 

происхождения 

человека. 

 

1 3,45 

  Черты сходства и 

различия в 

строении, 

поведении и 

развитии 

человека и 

млекопитающих 

(человекообразны

х обезьян).   

1 2,5 

  Системы органов.  

 

1 1,3 

  Внутренняя среда 

организма. 

 

1 3,5 

  Обмен веществ и 

превращение 

энергии. 

 

1 4,6 

  Нервная и 

гуморальная 

1  



регуляция 

жизнедеятельност

и организма. 

Высшая нервная 

деятельность. 

  Правила личной и 

общественной 

гигиены. 

Промежуточное 

тестирование. 

Подведение 

итогов. 

1 2,4 

Надорган

изменны

е 

системы  

 

– 8 

часо

в 

Эволюция 

органического 

мира. Химическая 

и биологическая 

эволюция.  

1 Определяют понятия, формируемые в ходе 

изучения темы. Оценивают вклад различных 

ученых в развитие биологической науки. 

Оценивают предпосылки возникновения учения Ч. 

Дарвина. Сравнивают определенную и 

неопределенную изменчивость, искусственный и 

естественный отбор, формы борьбы за 

существование и делают выводы на основе 

сравнения. Работают с иллюстрациями учебника. 

Объясняют вклад эволюционной теории в 

формирование современной естественно-научной 

картины мира. Определяют критерии вида. 

Описывают особей вида по морфологическому 

критерию. Характеризуют популяцию как 

структурную единицу вида и единицу эволюции, 

процессов естественного отбора, формирования 

приспособленности, образования видов. 

Характеризуют основные факторы эволюции. 

2,4 

  Синтетическая 

теория эволюции. 

 

1 1,6 

  Движущие силы 

эволюции. 

 

1 2,8 

  Направления и 

результат 

эволюции. 

 

1 4,8 

  Вид, его 

критерии. 

 

1 5,8 



  Современные 

представления о 

возникновении 

жизни на Земле. 

1 Сравнивают пространственную и экологическую 

изоляции, формы естественного отбора и делают 

выводы на основе сравнения. Характеризуют 

основные адаптации организмов к условиям 

обитания. Сравнивают основные способы и пути 

видообразования, биологический прогресс и 

регресс и делают выводы на основе сравнения. 

Находят информацию по изучаемой теме в 

различных источниках, анализируют и оценивают 

ее, интерпретируют и представляют в разных 

формах (тезисы, сообщение, реферат).  

2,5 

  Промежуточное 

тестирование. 

Подведение 

итогов. 

 

1 4,8 

Экосисте

мы и 

присущи

е им 

закономе

рности  

9 

часо

в 

Естественные 

сообщества 

живых 

организмов и их 

компоненты.  

1 Определяют понятия, формируемые в ходе 

изучения темы. Определяют основные задачи 

современной экологии. Различают основные 

группы экологических факторов (абиотических, 

биотических, антропогенных). Объясняют 

закономерности влияния экологических факторов 

на организмы. Характеризуют основные 

абиотические факторы (температуру, влажность, 

свет). Описывают основные биотические факторы, 

на конкретных примерах демонстрируют их 

значение. Оценивают роль экологических 

факторов в жизнедеятельности организмов. 

Приводят доказательства взаимосвязей организмов 

и окружающей среды. Находят информацию по 

изучаемой теме в различных источниках, 

анализируют и оценивают ее, интерпретируют и 

представляют в разных формах (тезисы, 

сообщение, реферат ). Работают с иллюстрациями 

учебника. Дают характеристику продуцентов, 

консументов, редуцентов. Характеризуют влияние 

1,2,8 

  Состав и свойства 

биогеоценозов. 

 

1 3,4 

  Экологические 

факторы. 

Абиогенные 

факторы. Среды 

 

1 4,8 

  Биологические 

факторы среды. 

 

1 3,8 

  Антропогенные 

факторы среды. 

 

1 4,6,8 



  Смена 

биоценозов. 

 

1 человека на экосистемы. Сравнивают 

искусственные и естественные экосистемы. 

Делают выводы на основе сравнения. 

 Составляют элементарные схемы переноса 

веществ и энергии в экосистемах (цепи и сети). 

Решают биологические задачи. 

2,3,7 

  Биосфера – живая 

оболочка планеты 

(учение 

В.И.Вернадского 

о биосфере). 

1 3,8 

  Круговорот 

веществ в 

природе. 

 

1 3,8 

  Промежуточное 

тестирование. 

Подведение 

итогов. 

 

1 4,8 

Итоговое 

занятие  

 

3час

а 

Тестирование по 

вариантам ЕГЭ. 

Анализ типичных 

ошибок. 

3 1,2,5 
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