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Рабочая программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

второго поколения.  Примерной программы начального общего образования 

по физической культуре, Авторской программы доктора педагогических наук 

В. И. Лях «Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия 

учебников В. И. Лях. 1-4 классы: учеб. Пособие для общеобразоват. 

Организаций / В.И.Лях. – 5-е изд.-М.: Просвещение,2016. _64сс учетом 

межпредметных и внутрипредметных связей. Программа направлена на 

достижение планируемых результатов, реализацию программы формирования 

универсальных учебных действий. 

Предусмотрено, что в связи с климатическими условиями в 

Краснодарском крае лыжная подготовка заменяется кроссовым бегом, а 

«Плавание» при отсутствии бассейна в МБОУ СОШ №20 заменяется подвижными 

играми. Согласно приказу министерства образования, науки и молодежной политике 

Краснодарского края от 10.06.2021 №1930 «О реализации Всероссийского проекта 

«самбо в школу в 2021-2022 учебном году».  Все часы перераспределены в раздел 

«Подвижные и Спортивные игры», «Легкая атлетика (и кроссовая 

подготовка)», Элементы единоборств «Самбо». Раздел самбо взят из 

Примерной рабочей программы учебного модуля «самбо» в рамках третьего 

урока в неделю по Учебному предмету «физическая культура» для 

образовательных организаций, реализующих проект «самбо в школу» 

начального, основного и среднего общего образования. 

 

 

1.  Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

В результате освоения предлагаемой программы учебного предмета 

«Физическая культура» учащиеся, закончившие этап начального обучения, 

должны: 

 

1 класс 

Называть, описывать и раскрывать: 
• Роль и значение занятий физическими упражнениями в жизни младшего 

школьника; 

• Уметь;  

• Выполнять упражнения дыхательной гимнастики, психорегуляции; 

•  Выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе, играть 

по упрощённым правилам; 

• Определять признаки положительного влияния занятий физической 

подготовкой на укрепление здоровья; 

• Преодолевать искусственные и естественные препятствия с помощью 

разнообразных способов лазания, прыжков и бега; 

• Выполнять тестовые нормативы по физической подготовке 

Личностные результаты 

1.Гражданское воспитание: представление о социальных нормах и 

правилах межличностных отношений в коллективе, готовность к 



 

 

разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, 

познавательных задач, освоение и выполнение физических упражнений, 

создание учебных проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи 

в процессе этой учебной деятельности; готовность оценивать своё поведение и 

поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков; оказание посильной помощи и моральной 

поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное 

и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения. 

2.Патриотическое воспитание; ценностное отношение к отечественному 

спортивному, культурному, историческому и научному наследию, понимание 

значения физической культуры в жизни современного общества, способность 

владеть достоверной информацией о спортивных достижениях сборных 

команд по видам спорта на международной спортивной арене, основных 

мировых и отечественных тенденциях развития физической культуры для 

блага человека, заинтересованность в научных знаниях о человеке. 

4.Эстетическое воспитание; Приобщение детей к культурному 

наследию. Формирование культуры движений, обогащение двигательного 

опыта физическими упражнениями с общеразвивающими корригирующей 

направленностью. Развитие координационных: ориентирование в 

пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность 

реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность 

воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений. 

Создание «школы» движения, воспитание пластичности, выразительности 

движений, мягкости и красоты их исполнения. 

5.Ценности научного познания; знание истории развития представлений о 

физическом развитии и воспитании человека в европейской и российской 

культурно-педагогической традиции; — познавательные мотивы, 

направленные на получение новых знаний по физической культуре, 

необходимых для формирования здоровья и здоровых привычек, физического 

развития и физического совершенствования; — познавательная и 

информационная культура, в том числе навыки самостоятельной работы с 

учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими 

средствами информационных технологий; — интерес к обучению и познанию, 

любознательность, готовность и способность к самообразованию, 

исследовательской деятельности, к осознанному выбору направленности и 

уровня обучения в дальнейшем. 

6.Физическое воспитание и формирование культуры здоровья; осознание 

ценности своего здоровья для себя, общества, государства; ответственное 

отношение к регулярным занятиям физической культурой, в том числе 

освоению гимнастических упражнений и плавания как важных 

жизнеобеспечивающих умений; установка на здоровый образ жизни, 

необходимость соблюдения правил безопасности при занятиях физической 

культурой и спортом. 

 

 



 

 

Метапредметные результаты 

• Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления; 

Предметные результаты 

• Формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и 

психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и 

здоровье как факторах успешной учёбы и социализации; 

 

2 класс 

Называть, описывать и раскрывать: 
• Значение физической нагрузки и способы её регулирования; 

• Характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де 

Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять 

смысл символики и ритуалов Олимпийских игр; 

• Характеризовать исторические вехи развития отечественного движения 

великих спортсменов, принесших славу российскому спорту; 

Уметь; 

• Выполнять упражнения для профилактики нарушений осанки, 

плоскостопия, зрения; 

•  Выполнять упражнения и простейшие акробатические и гимнастические 

комбинации, упражнения лёгкой атлетики; 

•  Выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе, играть 

по упрощённым правилам; 

• Организовывать и соблюдать правильный режим дня; 

Личностные результаты 

1.Гражданское воспитание; представление о социальных нормах и 

правилах межличностных отношений в коллективе, готовность к 

разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, 

познавательных задач, освоение и выполнение физических упражнений, 

создание учебных проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи 

в процессе этой учебной деятельности; готовность оценивать своё поведение и 

поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков; оказание посильной помощи и моральной 

поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное 

и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения. 

2.Патриотическое воспитание; ценностное отношение к отечественному 

спортивному, культурному, историческому и научному наследию, понимание 

значения физической культуры в жизни современного общества, способность 

владеть достоверной информацией о спортивных достижениях сборных 

команд по видам спорта на международной спортивной арене, основных 

мировых и отечественных тенденциях развития физической культуры для 

блага человека, заинтересованность в научных знаниях о человеке. 



 

 

4.Эстетическое воспитание; Приобщение детей к культурному 

наследию. Формирование культуры движений, обогащение двигательного 

опыта физическими упражнениями с общеразвивающими корригирующей 

направленностью. Развитие координационных: ориентирование в 

пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность 

реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность 

воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений. 

Создание «школы» движения, воспитание пластичности, выразительности 

движений, мягкости и красоты их исполнения. 

5.Ценности научного познания; знание истории развития представлений о 

физическом развитии и воспитании человека в европейской и российской 

культурно-педагогической традиции; — познавательные мотивы, 

направленные на получение новых знаний по физической культуре, 

необходимых для формирования здоровья и здоровых привычек, физического 

развития и физического совершенствования; — познавательная и 

информационная культура, в том числе навыки самостоятельной работы с 

учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими 

средствами информационных технологий; — интерес к обучению и познанию, 

любознательность, готовность и способность к самообразованию, 

исследовательской деятельности, к осознанному выбору направленности и 

уровня обучения в дальнейшем. 

6.Физическое воспитание и формирование культуры здоровья;   

осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства; 

ответственное отношение к регулярным занятиям физической культурой, в 

том числе освоению гимнастических упражнений и плавания как важных 

жизнеобеспечивающих умений; установка на здоровый образ жизни, 

необходимость соблюдения правил безопасности при занятиях физической 

культурой и спортом. 

Метапредметные результаты 

• Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

Предметные результаты 

• Формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и 

психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и 

здоровье как факторах успешной учёбы и социализации; 

 

3 класс 

Называть, описывать и раскрывать: 
• Физическая культура народов разных стран  

• История физической культуры в древних обществах. Связь физической 

культуры с профессионально-трудовой и военной деятельностью. 



 

 

• Значение правильного режима дня, правильного питания, процедур 

закаливания, утренней гигиенической гимнастики, физкультурных пауз в 

течение учебного дня; 

• Связь физической подготовки с развитием двигательных качеств, опорно-

двигательной, дыхательной и кровеносной; 

• Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью; 

Измерение длины и массы тела, Оценка основных двигательных качеств. 

Простые двигательные тесты 

Уметь:  

• Проводить занятия физической культурой с использованием физических 

упражнений оздоровительной направленности; 

• Выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для 

освоения технических действий игры в футбол, баскетбол, гандбол и 

волейбол; 

• Составлять правила элементарных соревнований, выявлять лучшие 

результаты в развитии силы, быстроты и координации в процессе 

соревнований; 

• Проводить занятия физической культурой с использованием физических 

упражнений оздоровительной направленности; 

• Выполнять тестовые нормативы по физической подготовке 

Личностные результаты 

1.Гражданское воспитание; представление о социальных нормах и 

правилах межличностных отношений в коллективе, готовность к 

разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, 

познавательных задач, освоение и выполнение физических упражнений, 

создание учебных проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи 

в процессе этой учебной деятельности; готовность оценивать своё поведение и 

поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков; оказание посильной помощи и моральной 

поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное 

и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения. 

2.Патриотическое воспитание; ценностное отношение к отечественному 

спортивному, культурному, историческому и научному наследию, понимание 

значения физической культуры в жизни современного общества, способность 

владеть достоверной информацией о спортивных достижениях сборных 

команд по видам спорта на международной спортивной арене, основных 

мировых и отечественных тенденциях развития физической культуры для 

блага человека, заинтересованность в научных знаниях о человеке. 

4.Эстетическое воспитание; Приобщение детей к культурному 

наследию. Формирование культуры движений, обогащение двигательного 

опыта физическими упражнениями с общеразвивающими корригирующей 

направленностью. Развитие координационных: ориентирование в 

пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность 

реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность 

воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений. 



 

 

Создание «школы» движения, воспитание пластичности, выразительности 

движений, мягкости и красоты их исполнения. 

5.Ценности научного познания; знание истории развития представлений о 

физическом развитии и воспитании человека в европейской и российской 

культурно-педагогической традиции; — познавательные мотивы, 

направленные на получение новых знаний по физической культуре, 

необходимых для формирования здоровья и здоровых привычек, физического 

развития и физического совершенствования; — познавательная и 

информационная культура, в том числе навыки самостоятельной работы с 

учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими 

средствами информационных технологий; — интерес к обучению и познанию, 

любознательность, готовность и способность к самообразованию, 

исследовательской деятельности, к осознанному выбору направленности и 

уровня обучения в дальнейшем. 

6.Физическое воспитание и формирование культуры здоровья;    

осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства; 

ответственное отношение к регулярным занятиям физической культурой, в 

том числе освоению гимнастических упражнений и плавания как важных 

жизнеобеспечивающих умений; установка на здоровый образ жизни, 

необходимость соблюдения правил безопасности при занятиях физической 

культурой и спортом. 

Метапредметные результаты 

• Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться 

о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих; 

• Готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта 

интересов сторон и сотрудничества; 

Предметные результаты 

• Овладение умениями организовывать здоровье сберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

 

4 класс 

Называть, описывать и раскрывать: 
 История физической культуры в России. Связь физической культуры с 

природными, географическими особенностями, традициями и обычаями 

страны; 

 Возрождение Олимпийских игр.  Важнейшие символы Олимпийских игр 

 Предупреждение травматизма во время занятий физическими 

упражнениями; 

 О причинах возникновения травм во время занятий физическими 

упражнениями, профилактике травматизма; 

Уметь: 



 

 

 Вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него планы 

проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, данные 

контроля динамики индивидуального физического развития и физической 

подготовленности; 

 Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с 

учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 

 Подсчитывать частоту, сердечных сокращений и дыхательных движений 

для контроля состояния организма во время занятий физическими 

упражнениями; 

 Участвовать в подвижных играх и организовывать подвижные игры со 

сверстниками, оценивать результаты подвижных игр; 

 Выполнять игровые действия в футболе, баскетболе, гандболе и 

волейболе, играть по упрощённым правилам; 

 Оказывать доврачебную помощь при лёгких травмах опорно-

двигательного аппарата и кожных покровов; 

 Осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 

 Выполнять тестовые нормативы по физической подготовке 

Личностные результаты 

1.Гражданское воспитание; представление о социальных нормах и 

правилах межличностных отношений в коллективе, готовность к 

разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, 

познавательных задач, освоение и выполнение физических упражнений, 

создание учебных проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи 

в процессе этой учебной деятельности; готовность оценивать своё поведение и 

поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков; оказание посильной помощи и моральной 

поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное 

и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения. 

2.Патриотическое воспитание; ценностное отношение к отечественному 

спортивному, культурному, историческому и научному наследию, понимание 

значения физической культуры в жизни современного общества, способность 

владеть достоверной информацией о спортивных достижениях сборных 

команд по видам спорта на международной спортивной арене, основных 

мировых и отечественных тенденциях развития физической культуры для 

блага человека, заинтересованность в научных знаниях о человеке. 

4.Эстетическое воспитание; Приобщение детей к культурному 

наследию. Формирование культуры движений, обогащение двигательного 

опыта физическими упражнениями с общеразвивающими корригирующей 

направленностью. Развитие координационных: ориентирование в 

пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность 

реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность 

воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений. 

Создание «школы» движения, воспитание пластичности, выразительности 

движений, мягкости и красоты их исполнения. 



 

 

5.Ценности научного познания; знание истории развития представлений о 

физическом развитии и воспитании человека в европейской и российской 

культурно-педагогической традиции; — познавательные мотивы, 

направленные на получение новых знаний по физической культуре, 

необходимых для формирования здоровья и здоровых привычек, физического 

развития и физического совершенствования; — познавательная и 

информационная культура, в том числе навыки самостоятельной работы с 

учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими 

средствами информационных технологий; — интерес к обучению и познанию, 

любознательность, готовность и способность к самообразованию, 

исследовательской деятельности, к осознанному выбору направленности и 

уровня обучения в дальнейшем. 

6.Физическое воспитание и формирование культуры здоровья;    

осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства; 

ответственное отношение к регулярным занятиям физической культурой, в 

том числе освоению гимнастических упражнений и плавания как важных 

жизнеобеспечивающих умений; установка на здоровый образ жизни, 

необходимость соблюдения правил безопасности при занятиях физической 

культурой и спортом. 

Метапредметные результаты 

• Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием 

конкретного учебного предмета; 

• Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

Предметные результаты 

• Формирование навыка систематического наблюдения за своим 

физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными 

мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития 

основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, 

гибкости). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Содержание учебного предметы 

Знания о физической культуре 
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных 

форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. 

Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, как жизненно важные способы 

передвижения человека. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 

упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Из истории физической культуры. История развития физической 

культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и 

военной деятельностью. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на 

физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и 

её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных 

физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных 

сокращений. 

 

Способы физкультурной деятельности 
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение 

простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для 

формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития 

основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме 

дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и 

физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время 

выполнения физических упражнений. 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение 

подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, 

физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность 
Гимнастика с основами акробатики. Организующие, команды и приемы. 

Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. 

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; 

перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост. 

Акробатические комбинации. Например, 1) мост из положения лёжа на 

спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на 

животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор 

присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора 



 

 

на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок 

вперёд. 

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. 

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком 

двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад 

в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд 

ноги. 

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со 

скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы 

препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, 

передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, 

прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из 

разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим 

ускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с 

продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание. 

Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами. 

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 

Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами 

акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, 

упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. 

На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; 

упражнения на координацию, выносливость и быстроту. 

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, 

упражнения на выносливость и координацию. 

На материале спортивных игр. Индивидуальные и групповые упражнения 

с мячом 

Футбол (мини футбол): удар по неподвижному и катящемуся мячу; оста-

новка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола. 

Баскетбол (мини баскетбол): специальные передвижения без мяча; 

ведение мяча на месте и в движение; прием и передача мяча; броски мяча в 

корзину; подвижные игры на материале баскетбола. 

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; 

подвижные игры на материале волейбола. 

Командные (игровые) виды спорта: Футбол (мини футбол), баскетбол 

(мини баскетбол). Тактические действия в защите и нападения. Учебно-

тренировочные игры. 

Ниже представлено тематическое планирование в соответствии с 

учебником для общеобразовательных организаций автора В. И. Ляха: 

«Физическая культура. 1—4 классы» (М.: Просвещение, 2016). 

 

 

 



 

 

Таблица примерного тематического распределения часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Распределение темы 

Количество часов (уроков) 

 

Рабочая программа по классам 

класс 

Разделы программы 1 2 3 4 Всего 

часов 

Знания о физической культуре: 1 3 3 1 14 

Организация здорового образа жизни 2 1 2 1 9 

Наблюдение за физическим развитием и 

физической подготовленностью 

1 1 2 1 6 

Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 

1 1 2 1 9 

Спортивно-оздоровительная деятельность, 

прикладное-ориентированная физическая 

деятельность. 

общеразвивающие упражнения 

физическая подготовка. 

 

Подвижные и спортивные игры 

Гимнастика с основами акробатики 

Легкая атлетика (и кроссовая подготовка) 

Единоборства (самбо)  

 

 

 

В процессе урока 

 

 

22 24 30 15 149 

14 14 20 14 60 

25 25 35 28 138 

33 34 8 8 83 

Итого 99 102 102 68 371 



 

 

 

3. Тематическое планирование 

 

Класс 1 

Раздел Кол-

во 

часов 

Темы Кол-

во 

часов 

Основные виды деятельности обучающихся 

(на уровне универсальных учебных действий) 

 

Вос-

питате-

льные 

задачи 

Знания о 

физической 

культуре: 

1 Зарождение и 

развитие 

физической 

культуры. 

 

1 

 

П. –раскрывать понятия «физическая культура». Объяснять 

смысл символики и ритуалов  

Р. – Устанавливать связь между развитием 

 физических качеств и систем организма. 

К. – давать ответы на вопросы. Анализировать ответы своих 

сверстников. 

1 

2 

5 

Организация 

здорового образа 

жизни 

2 Правильный 

режим дня, 

режим труда и 

отдыха 

1 П. – понятие о режиме дня, правильном питание и личной 

гигиене. 

Р. – связь между личной гигиеной и здоровьем человека. 

К. – давать ответы на вопросы. Анализировать ответы своих 

сверстников 

6 

5 

Здоровое 

питание, режим 

питания. 

1 

Наблюдение за 

физическим 

развитием и 

физической 

подготовленностью 

1 Простейшие 

навыки контроля 

самочувствия 

1 П. – уметь определять свое самочувствия 6 

5 



 

 

Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность 

1 Физические 

упражнения для 

физкультминуток        

1 

 

Познавательные - уметь описывать технику выполнения 

упражнений, осваивать самостоятельно.  

Регулятивные - выявлять и устранять характерные ошибки, 

демонстрировать вариативное выполнение упражнений.  

Осваивать самостоятельно, выявлять и устранять характерные 

ошибки.  

Коммуникативные -Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе освоения упражнений соблюдая правила 

безопасности 

6 

5 

Спортивно-оздоровительная деятельность, прикладно - ориентированная физическая деятельность. 

Легкая атлетика (и 

кроссовая 

подготовка) 

25 Обучение бегу на 

короткие 

дистанции. 

5 Познавательные – Описывать разные виды ходьбы.  

Личностные – развитие мотивов учебной деятельности и 

личностный смысл учения.   

Регулятивные -демонстрировать вариативное выполнение 

упражнений в ходьбе и применять их для развития 

координационных способностей. Выбирать индивидуальный 

темп ходьбы, контролировать его по частоте сердечных 

сокращений.  

Коммуникативные- взаимодействовать со сверстниками и 

родителями во время пеших прогулок.  Регулятивные -

демонстрировать вариативное выполнение беговых 

упражнений и применять их для развития координационных, 

скоростно-силовых способностей. Коммуникативные - 

взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения 

беговых упражнений соблюдая правила безопасность.  

Познавательные - знать понятие о команде «Старт, финиш», 

усваивать правила соревнований в беге 

 

6 

Обучение 

техники 

прыжков. 

5 Познавательные -уметь описывать технику выполнения 

прыжковых упражнений, осваивать её самостоятельно, 

выявлять и устранять характерные ошибки в процессе 

освоения.  Регулятивные–демонстрировать вариативное 

выполнение прыжковых упражнений для развития основных 

6 



 

 

физических качеств. -применять прыжковые упражнения для 

развития координационных, скоростно-силовых способностей. 

Выбирать индивидуальный темп передвижения, 

контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных 

сокращений (ЧСС). Коммуникативные - взаимодействовать 

со сверстниками в процессе освоения прыжковых упражнений, 

соблюдать правила безопасности. - включать прыжковые 

упражнения в различные формы занятий по физической 

культуре. Познавательные - простейшие правила 

соревнований по прыжкам. Личностные –формирование 

уважительного отношения к культуре других народов. 

Обучение 

техники метания 

теннисного мяча. 

5 Познавательные - описывать технику метания малого мяча 

разными способами, осваивать её самостоятельно, выявлять и 

устранять характерные ошибки в процессе освоения.  

Регулятивные –демонстрировать вариативное выполнение 

метательных упражнений. Применять упражнения в метании 

малого мяча для развития координационных, скоростно-

силовых способностей контролируя физическую нагрузку по 

ЧСС.  

Коммуникативные - взаимодействовать со сверстниками в 

процессе освоения метательных 

 упражнений, соблюдая правила безопасности.  

Познавательные -включать метательные упражнения в 

различные формы занятий по физической культуре. Усваивать 

простейшие правила соревнований по метанию. 

Личностные –развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей. 

 

 

6 

 

Кроссовая 

подготовка 

(лыжная 

10 Познавательные - уметь описывать технику выполнения 

беговых упражнений, осваивать самостоятельно, усваивать 

правила соревнований в кроссовом беге. Выявлять и устранять 

характерные ошибки. Регулятивные – С помощью теста 

6 



 

 

подготовка 

заменяется на 

кроссовую 

подготовку в 

связи с 

погодными 

условиями) 

оценивать собственное выполнение требований к одежде и 

обуви. Демонстрировать вариативное выполнение упражнений 

в беге и применять их для развития координационных 

способностей. Выбирать индивидуальный темп бега, 

контролировать его по частоте сердечных сокращений. 

Коммуникативные–Давать ответы на вопросы к рисункам. 

Анализировать ответы сверстников. Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе освоения беговых упражнений 

соблюдая правила безопасности. Личностные – развитие 

навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми, 

умение не создавать конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций. 

Гимнастика с 

основами 

акробатики 

 

 

14 Обучение 

техники 

Группировке, 

перекатам, 

кувырок. 

3 Познавательная-Описывать состав и содержание ОРУ с 

предметами и составлять комбинации из числа разученных 

предметов,               

Регулятивные-предупреждать появление ошибок и 

соблюдать правила безопасности.  

Познавательные-Описывать технику на гимнастических 

снарядах предупреждая появление ошибок и соблюдая 

правила безопасности. Установить связь между развитием 

физических качеств и органами чувств.  

Регулятивные-Оказывать помощь сверстникам в освоении 

упражнений. Объяснять роль зрения и слуха при выполнении 

основных движений. Использовать гимнастические 

упражнения в самостоятельных занятиях физической 

подготовки, для развития силы, гибкости и координации 

движения. Демонстрировать развитие силы в контрольных 

упражнениях. Демонстрировать развитие координации 

движений при выполнении контрольного упражнения.  

Коммуникативные-Осуществлять страховку и 

самостраховкупри выполнение акробатических упражнений. 

П. – получать представление о работе органов дыхания. К. – 

выполнять со сверстниками упражнения на разные виды 

 

4 

6 

 

 

Обучение 

техники 

упражнений 

«Мост», «Стойка 

на лопатках». 

2 

Обучение 

техники лазанию 

и висам. 

4 

Обучение 

упражнения на 

бревне и 

гимнастической 

лавочке. 

4 



 

 

Обучение 

танцевальных 

упражнений 

«Шаг галопа», 

«польки». 

1 дыхания.   

Познавательные-Составлять гимнастические комбинации из 

числа разученных упражнений. Описывать 

последовательность упражнений акробатических комбинаций. 

Описывать технику упражнений в лазанье и перелезание, 

составлять комбинации из выученных элементов.  

Личностные - развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости.   

Коммуникативные -Осваивать помощь сверстникам в 

освоении упражнений в лазанье и перелазании, выявлять 

технические ошибки и помогать в их исправлении.  

Познавательные -Осваивать технику упражнений в лазанье и 

перелазании, в висах.  

Регулятивные -предупреждать появление ошибок и 

соблюдать правила безопасности 

Познавательные -Описывать и осваивать технику 

упражнений на гимнастическом бревне, на гимнастической 

скамейке. 

Регулятивные -составлять комбинации из числа разученных 

упражнений. 

Познавательные -описывать и осваивать технику опорных 

прыжков и осваивать её, соблюдая правила безопасности. 

Коммуникативные - Оказывать помощь сверстникам при 

освоении ими новых упражнений в опорных прыжках. 

Регулятивные - Анализировать их технику выполнения. 

Выполнять подводящие упражнения для освоения техники 

опорного прыжка. Демонстрировать технику выполнения 

опорного прыжка в условиях учебной деятельности. 

Личностные – развитие эстетических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей.   

  



 

 

Познавательные -Осваивать технику танцевальных 

упражнений предупреждая появление ошибок и соблюдая 

правила безопасности.  Учатся правильному выполнению 

правил личной гигиены. Личностные –формирование 

эстетических потребностей, ценностей и чувств.  

Коммуникативные -Оказывать помощь сверстникам в 

освоение новых танцевальных упражнений. Познавательные 

-Описывать технику танцевальных упражнений. 

Подвижные игры и 

подвижные игры с 

элементами 

спортивных игр 

 

35 С элементами 

футбола 

7 Познавательные -описывать технику игровых действий и 

приёмов, осваивать их самостоятельно.  Регулятивные - 

выявлять технические приёмы игры в футбол в условиях 

учебной и игровой деятельности и устранять типичные 

ошибки. Коммуникативные-организовывать и проводить 

совместно со сверстниками игры в футбол и в мини-футбол в 

условиях активного отдыха. Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 

6 

 

С элементами 

Баскетбола 

7 

С элементами 

Волейбола 

3 

 



 

 

Подвижные игры 4 Соблюдать правила безопасности. Регулятивные -

осуществлять судейство по простейшим правилам. Проявлять 

активность и творчество в игровых ситуациях, при решении 

возникающих игровых задач.  Личностные–формирование 

установки на безопасный Познавательные -Описывать 

технику игровых действий и приёмов.   

Регулятивные -Осваивать их самостоятельно, выявлять 

устранять ошибки.  

Коммуникативные -Организовывать и проводить совместно со 

сверстниками подвижные игры.  

Регулятивные - Осуществлять судейство.  

Коммуникативные–взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной игровой деятельности.   

Регулятивные-Применять правила подбора одежды для 

занятий на открытом воздухе. Использовать действия данных 

подвижных игр для развития координационных и 

кондиционных способностей. Использовать подвижные игры 

для активного отдыха.  

, здоровый образ жизни. 



 

 

  Личностные –формирование осознания командного чувства. 

Регулятивные-Применять правила подбора одежды для 

занятий на открытом воздухе. Использовать действия данных 

подвижных игр для развития координационных способностей.  

Использовать подвижные игры для активного отдыха. 

 

 

Элементы 

единоборств (самбо)

  

  
 

33 
 

Основы 

страховки и 

борцовских 

элементов. 

20 Познавательная-Описывать состав и содержание ОРУ 

специальной разминки самбистов. 

Регулятивные-предупреждать появление ошибок и соблюдать 

правила безопасности.  

Познавательные-Описывать технику само страховки, 

захватов, выведения из равновесия, предупреждая появление 

ошибок и соблюдая правила безопасности.  

Регулятивные-Оказывать помощь сверстникам в освоении 

упражнений. Объяснять роль зрения и слуха при выполнении 

основных движений. Использовать различные упражнения для 

самостоятельных занятий физической подготовки, для 

развития силы, гибкости и координации движения. 

Демонстрировать развитие силы при занятиях борьбой.  

Коммуникативные-Осуществлять страховку и само-страховку 

при выполнение борцовских упражнений. 

П. – получать представление о работе органов дыхания. К. – 

выполнять со сверстниками упражнения на разные виды 

дыхания.  

Познавательные -описывать технику игровых действий и 

приёмов, осваивать их самостоятельно.  Регулятивные -

выявлять технические приёмы игры в условиях учебной и 

игровой деятельности и устранять типичные ошибки. 

Коммуникативные-организовывать и проводить совместно со 

сверстниками подвижные игры с элементами борьбы в 

условиях активного отдыха. Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 

1 

2 

5 

6 

 
Подвижные игры 

с элементами 

единоборств 

13 

 102  102  



 

 

 

 

Класс 2 

Раздел Кол-

во 

часов 

Темы Кол-

во 

часов 

Основные виды деятельности обучающихся 

(на уровне универсальных учебных действий) 

 

Вос-

питате-

льные 

задачи 

Знания о 

физической 

культуре: 

3 Олимпийские 

игры. История 

появления 

олимпийских игр 

1 П. –раскрывать понятия «физическая культура». Объяснять 

смысл символики и ритуалов  

Р. – Устанавливать связь между развитием 

 физических качеств и систем организма. 

К. – давать ответы на вопросы. Анализировать ответы своих 

сверстников. 

1 

2 

5 
 

Травмы, которые 

можно получить 

при занятиях 

физическими 

упражнениями. 

1 

 

Строение тела, 

Основные формы 

движения. 

1 П. –раскрывать понятия «строение тела». Объяснять строения 

тела 

Р. – Устанавливать связь между развитием физических качеств 

и систем организма. 

К. – давать ответы на вопросы. Анализировать ответы своих 

сверстников 

5 

6 

Организация 

здорового образа 

жизни 

1 Требования к 

одежде для 

занятия спортом 

на улице. 

1 

 

П. – понятие о режиме дня, правильном питание и личной 

гигиене. 

Р. – связь между личной гигиеной и здоровьем человека. 

К. – давать ответы на вопросы. Анализировать ответы своих 

сверстников 

5 

6 

 

Наблюдение за 

физическим 

развитием и 

1 Тестирование 

физических 

способностей. 

1 П. – уметь определять свое самочувствия 5 

6 



 

 

физической 

подготовленностью 

Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность 

1 Физические 

упражнения для 

физкультминуток.          

1 

 

Познавательные - уметь описывать технику выполнения 

упражнений, осваивать самостоятельно.  

Регулятивные - выявлять и устранять характерные ошибки, 

демонстрировать вариативное выполнение упражнений.  

Осваивать самостоятельно, выявлять и устранять характерные 

ошибки.  

Коммуникативные -Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе освоения упражнений соблюдая правила 

безопасности 

5 

6 

Спортивно-оздоровительная деятельность, прикладно - ориентированная физическая деятельность. 

Легкая атлетика (и 

кроссовая 

подготовка) 

25 Обучение бегу на 

короткие 

дистанции. 

5 Познавательные – Описывать разные виды ходьбы.  

Личностные – развитие мотивов учебной деятельности и 

личностный смысл учения.   

Регулятивные -демонстрировать вариативное выполнение 

упражнений в ходьбе и применять их для развития 

координационных способностей. Выбирать индивидуальный 

темп ходьбы, контролировать его по частоте сердечных 

сокращений.  

Коммуникативные- взаимодействовать со сверстниками и 

родителями во время пеших прогулок.  Регулятивные -

демонстрировать вариативное выполнение беговых 

упражнений и применять их для развития координационных, 

скоростно-силовых способностей. Коммуникативные - 

взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения 

беговых упражнений соблюдая правила безопасность.  

Познавательные - знать понятие о команде «Старт, финиш», 

усваивать правила соревнований в беге 

 

6 

Обучение 

техники 

5 Познавательные -уметь описывать технику выполнения 

прыжковых упражнений, осваивать её самостоятельно, 

6 



 

 

прыжков. выявлять и устранять характерные ошибки в процессе 

освоения.  Регулятивные–демонстрировать вариативное 

выполнение прыжковых упражнений для развития основных 

физических качеств. -применять прыжковые упражнения для 

развития координационных, скоростно-силовых способностей. 

6Выбирать индивидуальный темп передвижения, 

контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных 

сокращений (ЧСС). Коммуникативные - взаимодействовать 

со сверстниками в процессе освоения прыжковых упражнений, 

соблюдать правила безопасности. - включать прыжковые 

упражнения в различные формы занятий по физической 

культуре. Познавательные - простейшие правила 

соревнований по прыжкам. Личностные –формирование 

уважительного отношения к культуре других народов. 

Обучение 

техники метания 

теннисного мяча. 

5 Познавательные - описывать технику метания малого мяча 

разными способами, осваивать её самостоятельно, выявлять и 

устранять характерные ошибки в процессе освоения.  

Регулятивные –демонстрировать вариативное выполнение 

метательных упражнений. Применять упражнения в метании 

малого мяча для развития координационных, скоростно-

силовых способностей контролируя физическую нагрузку по 

ЧСС.  

Коммуникативные - взаимодействовать со сверстниками в 

процессе освоения метательных 

 упражнений, соблюдая правила безопасности.  

Познавательные -включать метательные упражнения в 

различные формы занятий по физической культуре. Усваивать 

простейшие правила соревнований по метанию. 

Личностные –развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей. 

6 

Кроссовая 10 Познавательные - уметь описывать технику выполнения 6 



 

 

подготовка 

(лыжная 

подготовка 

заменяется на 

кроссовую 

подготовку в 

связи с 

погодными 

условиями) 

беговых упражнений, осваивать самостоятельно, усваивать 

правила соревнований в кроссовом беге. Выявлять и устранять 

характерные ошибки. Регулятивные – С помощью теста 

оценивать собственное выполнение требований к одежде и 

обуви. Демонстрировать вариативное выполнение упражнений 

в беге и применять их для развития координационных 

способностей. Выбирать индивидуальный темп бега, 

контролировать его по частоте сердечных сокращений. 

Коммуникативные–Давать ответы на вопросы к рисункам. 

Анализировать ответы сверстников. Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе освоения беговых упражнений 

соблюдая правила безопасности. Личностные – развитие 

навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми, 

умение не создавать конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций. 

Гимнастика с 

основами 

акробатики 

 

 

14 Обучение 

техники 

Группировке, 

перекатам, 

кувырок. 

3 Познавательная-Описывать состав и содержание ОРУ с 

предметами и составлять комбинации из числа разученных 

предметов,               

Регулятивные-предупреждать появление ошибок и 

соблюдать правила безопасности.  

Познавательные-Описывать технику на гимнастических 

снарядах предупреждая появление ошибок и соблюдая 

правила безопасности. Установить связь между развитием 

физических качеств и органами чувств.  

Регулятивные-Оказывать помощь сверстникам в освоении 

упражнений. Объяснять роль зрения и слуха при выполнении 

основных движений. Использовать гимнастические 

упражнения в самостоятельных занятиях физической 

подготовки, для развития силы, гибкости и координации 

движения. Демонстрировать развитие силы в контрольных 

упражнениях. Демонстрировать развитие координации 

движений при выполнении контрольного упражнения.  

6 

4 

Обучение 

техники 

упражнений 

«Мост», «Стойка 

на лопатках». 

2 

Обучение 

техники лазанию 

и висам. 

4 

Обучение 

упражнения на 

4 



 

 

бревне и 

гимнастической 

лавочке. 

Коммуникативные-Осуществлять страховку и само-

страховку при выполнение акробатических упражнений. 

П. – получать представление о работе органов дыхания. К. – 

выполнять со сверстниками упражнения на разные виды 

дыхания.   

Познавательные-Составлять гимнастические комбинации из 

числа разученных упражнений. Описывать 

последовательность упражнений акробатических комбинаций. 

Описывать технику упражнений в лазанье и перелезание, 

составлять комбинации из выученных элементов.  

Личностные - развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости.   

Коммуникативные -Осваивать помощь сверстникам в 

освоении упражнений в лазанье и перелазании, выявлять 

технические ошибки и помогать в их исправлении.  

Познавательные -Осваивать технику упражнений в лазанье и 

перелазании, в висах.  

Регулятивные -предупреждать появление ошибок и 

соблюдать правила безопасности 

Познавательные -Описывать и осваивать технику 

упражнений на гимнастическом бревне, на гимнастической 

скамейке. 

Регулятивные -составлять комбинации из числа разученных 

упражнений. 

Познавательные -описывать и осваивать технику опорных 

прыжков и осваивать её, соблюдая правила безопасности. 

Коммуникативные - Оказывать помощь сверстникам при 

освоении ими новых упражнений в опорных прыжках. 

Регулятивные - Анализировать их технику выполнения. 

Выполнять подводящие упражнения для освоения техники 

опорного прыжка. Демонстрировать технику выполнения 

опорного прыжка в условиях учебной деятельности. 

Обучение 

танцевальных 

упражнений 

«Шаг галопа», 

«польки». 

1 

  



 

 

Личностные – развитие эстетических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей.   

Познавательные -Осваивать технику танцевальных 

упражнений предупреждая появление ошибок и соблюдая 

правила безопасности.  Учатся правильному выполнению 

правил личной гигиены. Личностные –формирование 

эстетических потребностей, ценностей и чувств.  

Коммуникативные -Оказывать помощь сверстникам в 

освоение новых танцевальных упражнений. Познавательные 

-Описывать технику танцевальных упражнений. 

Подвижные игры и 

подвижные игры с 

элементами 

спортивных игр 

 

23 

 

С элементами 

футбола 

7 Познавательные -описывать технику игровых действий и 

приёмов, осваивать их самостоятельно.  Регулятивные -

выявлять технические приёмы игры в футбол в условиях 

учебной и игровой деятельности и устранять типичные 

ошибки. Коммуникативные-организовывать и проводить 

совместно со сверстниками игры в футбол и в мини-футбол в 

условиях активного отдыха. Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 

6 

С элементами 

Баскетбола 

7 

С элементами 

волейбола 

3 



 

 

Подвижные игры 6 Соблюдать правила безопасности. Регулятивные -

осуществлять судейство по простейшим правилам. Проявлять 

активность и творчество в игровых ситуациях, при решении 

возникающих игровых задач.  Личностные–формирование 

установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Познавательные -Описывать технику игровых действий и 

приёмов.   

Регулятивные -Осваивать их самостоятельно, выявлять 

устранять ошибки.  

Коммуникативные -Организовывать и проводить совместно 

со сверстниками подвижные игры.  

Регулятивные - Осуществлять судейство.  

Коммуникативные–взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной игровой деятельности.   

Регулятивные-Применять правила подбора одежды для 

занятий на открытом воздухе. Использовать действия данных 

подвижных игр для развития координационных и 

кондиционных способностей. Использовать подвижные игры 

для активного отдыха.  

Личностные –формирование осознания командного чувства. 

Регулятивные-Применять правила подбора одежды для 

занятий на открытом воздухе. Использовать действия данных 

подвижных игр для развития координационных способностей.  

Использовать подвижные игры для активного отдыха. 

 

 



 

 

Элементы 

единоборств (самбо) 

34 Основы 

страховки и 

борцовских 

элементов. 

20 Познавательная-Описывать состав и содержание ОРУ 

специальной разминки самбистов. 

Регулятивные-предупреждать появление ошибок и 

соблюдать правила безопасности.  

Познавательные-Описывать технику само страховки, 

захватов, выведения из равновесия, предупреждая появление 

ошибок и соблюдая правила безопасности.  

Регулятивные-Оказывать помощь сверстникам в освоении 

упражнений. Объяснять роль зрения и слуха при выполнении 

основных движений. Использовать различные упражнения для 

самостоятельных занятий физической подготовки, для 

развития силы, гибкости и координации движения. 

Демонстрировать развитие силы при занятиях борьбой.  

Коммуникативные-Осуществлять страховку и само-

страховку при выполнение борцовских упражнений. 

П. – получать представление о работе органов дыхания. К. – 

выполнять со сверстниками упражнения на разные виды 

дыхания.  

Познавательные -описывать технику игровых действий и 

приёмов, осваивать их самостоятельно.  Регулятивные -

выявлять технические приёмы игры в условиях учебной и 

игровой деятельности и устранять типичные ошибки. 

Коммуникативные-организовывать и проводить совместно 

со сверстниками подвижные игры с элементами борьбы в 

условиях активного отдыха. Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 

6 

2 

1 

Подвижные игры 

с элементами 

единоборств 

14 
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Класс 3 

Раздел Кол-

во 

часов 

Темы Кол-

во 

часов 

Основные виды деятельности обучающихся 

(на уровне универсальных учебных действий) 

 

Вос-

питате-

льные 

задачи 

 

Знания о 

физической 

культуре: 

3 История 

физической 

культуры в 

Европе в среднее 

века. Связь 

физической 

культуры с 

военной 

деятельностью 

1 П. –раскрывать понятия «физическая культура». Объяснять 

смысл символики и ритуалов  

Р. – Устанавливать связь между развитием 

 физических качеств и систем организма. 

К. – давать ответы на вопросы. Анализировать ответы своих 

сверстников. 

1 

2 

5 

6 

Физическая 

культура народов 

разных стран. 

1 

Обувь и 

инвентарь для 

занятий 

физическими 

упражнениями. 

1 П. –раскрывать понятия «строение тела». Объяснять строения 

тела 

Р. – Устанавливать связь между развитием физических качеств 

и систем организма. 

К. – давать ответы на вопросы. Анализировать ответы своих 

сверстников 

5 

6 

 

Организация 

здорового образа 

жизни 

2 Правильное 

питание. Режим 

питания. 

1 П. – понятие о режиме дня, правильном питание и личной 

гигиене. 

Р. – связь между личной гигиеной и здоровьем человека. 

5 

6 

 



 

 

Правела личной 

гигиены. 

1 

 

К. – давать ответы на вопросы. Анализировать ответы своих 

сверстников 

Наблюдение за 

физическим 

развитием и 

физической 

подготовленностью 

 

2 Измерение 

длинны и массы 

тела.  

1 П. – уметь определять свое самочувствия 5 

6 

Оценка основных 

двигательных 

качеств. Простые 

двигательные 

тесты. 

1 

Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность 

2 Физические 

упражнения для 

утренней 

гигиенической 

гимнастики  

1 Познавательные - уметь описывать технику выполнения 

упражнений, осваивать самостоятельно.  

Регулятивные - выявлять и устранять характерные ошибки, 

демонстрировать вариативное выполнение упражнений.  

Осваивать самостоятельно, выявлять и устранять характерные 

ошибки.  

Коммуникативные -Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе освоения упражнений соблюдая правила 

безопасности 

5 

6 

Физические 

упражнения для 

профилактики 

нарушения 

осанки. 

1 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность, прикладно - ориентированная физическая деятельность. 

Легкая атлетика (и 

кроссовая 

подготовка) 

35 Обучение бегу 

на короткие 

дистанции. 

10 Познавательные – Описывать разные виды ходьбы.  

Личностные – развитие мотивов учебной деятельности и 

личностный смысл учения.   

Регулятивные -демонстрировать вариативное выполнение 

упражнений в ходьбе и применять их для развития 

координационных способностей. Выбирать индивидуальный 

темп ходьбы, контролировать его по частоте сердечных 

6 

 



 

 

сокращений.  

Коммуникативные- взаимодействовать со сверстниками и 

родителями во время пеших прогулок.  Регулятивные -

демонстрировать вариативное выполнение беговых 

упражнений и применять их для развития координационных, 

скоростно-силовых способностей. Коммуникативные - 

6взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения 

беговых упражнений соблюдая правила безопасность.  

Познавательные - знать понятие о команде «Старт, финиш», 

усваивать правила соревнований в беге 

Обучение 

техники 

прыжков. 

7 Познавательные -уметь описывать технику выполнения 

прыжковых упражнений, осваивать её самостоятельно, 

выявлять и устранять характерные ошибки в процессе 

освоения.  Регулятивные–демонстрировать вариативное 

выполнение прыжковых упражнений для развития основных 

физических качеств. -применять прыжковые упражнения для 

развития координационных, скоростно-силовых способностей. 

Выбирать индивидуальный темп передвижения, 

контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных 

сокращений (ЧСС). Коммуникативные - взаимодействовать 

со сверстниками в процессе освоения прыжковых упражнений, 

соблюдать правила безопасности. - включать прыжковые 

упражнения в различные формы занятий по физической 

культуре. Познавательные - простейшие правила 

соревнований по прыжкам. Личностные –формирование 

уважительного отношения к культуре других народов. 

6 

Обучение 

техники метания 

теннисного мяча. 

7 Познавательные - описывать технику метания малого мяча 

разными способами, осваивать её самостоятельно, выявлять и 

устранять характерные ошибки в процессе освоения.  

Регулятивные –демонстрировать вариативное выполнение 

метательных упражнений. Применять упражнения в метании 

малого мяча для развития координационных, скоростно-

силовых способностей контролируя физическую нагрузку по 

6 



 

 

ЧСС.  

Коммуникативные - взаимодействовать со сверстниками в 

процессе освоения метательных 

 упражнений, соблюдая правила безопасности.  

Познавательные -включать метательные упражнения в 

различные формы занятий по физической культуре. Усваивать 

простейшие правила соревнований по метанию. 

Личностные –развитие этических чувств, доброжелательности 

и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей. 

Кроссовая 

подготовка 

(лыжная 

подготовка 

заменяется на 

кроссовую 

подготовку в 

связи с 

погодными 

условиями) 

9 Познавательные - уметь описывать технику выполнения 

беговых упражнений, осваивать самостоятельно, усваивать 

правила соревнований в кроссовом беге. Выявлять и устранять 

характерные ошибки. Регулятивные – С помощью теста 

оценивать собственное выполнение требований к одежде и 

обуви. Демонстрировать вариативное выполнение упражнений 

в беге и применять их для развития координационных 

способностей. Выбирать индивидуальный темп бега, 

контролировать его по частоте сердечных сокращений. 

Коммуникативные–Давать ответы на вопросы к рисункам. 

Анализировать ответы сверстников. Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе освоения беговых упражнений 

соблюдая правила безопасности. Личностные – развитие 

навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми, умение 

не создавать конфликты и находить выходы из спорных 

ситуаций. 

6 

Гимнастика с 

основами 

акробатики 

 

 

20 Обучение 

техники 

Группировке, 

перекатам, 

кувырок. 

5 Познавательная-Описывать состав и содержание ОРУ с 

предметами и составлять комбинации из числа разученных 

предметов,               

Регулятивные-предупреждать появление ошибок и соблюдать 

правила безопасности.  

Познавательные-Описывать технику на гимнастических 

снарядах предупреждая появление ошибок и соблюдая правила 

6 

4 

Обучение 2 



 

 

техники 

упражнений 

«Мост», «Стойка 

на лопатках». 

безопасности. Установить связь между развитием физических 

качеств и органами чувств.  

Регулятивные-Оказывать помощь сверстникам в освоении 

упражнений. Объяснять роль зрения и слуха при выполнении 

основных движений. Использовать гимнастические 

упражнения в самостоятельных занятиях физической 

подготовки, для развития силы, гибкости и координации 

движения. Демонстрировать развитие силы в контрольных 

упражнениях. Демонстрировать развитие координации 

движений при выполнении контрольного упражнения.  

Коммуникативные-Осуществлять страховку и 

самостраховкупри выполнение акробатических упражнений. 

П. – получать представление о работе органов дыхания. К. – 

выполнять со сверстниками упражнения на разные виды 

дыхания.   

Познавательные-Составлять гимнастические комбинации из 

числа разученных упражнений. Описывать 

последовательность упражнений акробатических комбинаций. 

Описывать технику упражнений в лазанье и перелезание, 

составлять комбинации из выученных элементов.  

Личностные - развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости.   

Коммуникативные -Осваивать помощь сверстникам в 

Обучение 

техники лазанию 

и висам. 

5 

Обучение 

упражнения на 

бревне и 

гимнастической 

лавочке. 

2 

Обучение 

техники 

опорного 

прыжка 

4 

Обучение 

танцевальных 

упражнений 

«Шаг галопа», 

«польки». 

2 



 

 

  освоении упражнений в лазанье и перелазании, выявлять 

технические ошибки и помогать в их исправлении.  

Познавательные -Осваивать технику упражнений в лазанье и 

перелазании, в висах.  

Регулятивные -предупреждать появление ошибок и 

соблюдать правила безопасности 

Познавательные -Описывать и осваивать технику 

упражнений на гимнастическом бревне, на гимнастической 

скамейке. 

Регулятивные -составлять комбинации из числа разученных 

упражнений. 

Познавательные -описывать и осваивать технику опорных 

прыжков и осваивать её, соблюдая правила безопасности. 

Коммуникативные - Оказывать помощь сверстникам при 

освоении ими новых упражнений в опорных прыжках. 

Регулятивные - Анализироватьих технику выполнения. 

Выполнять подводящие упражнения для освоения техники 

опорного прыжка. Демонстрировать технику выполнения 

опорного прыжка в условиях учебной деятельности. 

Личностные – развитие эстетических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей.   

Познавательные -Осваивать технику танцевальных 

упражнений предупреждая появление ошибок и соблюдая 

правила безопасности.  Учатся правильному выполнению 

правил личной гигиены. Личностные –формирование 

эстетических потребностей, ценностей и чувств.  

Коммуникативные -Оказывать помощь сверстникам в 

освоение новых танцевальных упражнений. Познавательные 

-Описывать технику танцевальных упражнений. 

Подвижные игры и 38 С элементами 7 Познавательные -описывать технику игровых действий и 6 



 

 

подвижные игры с 

элементами 

спортивных игр 

 

футбола приёмов, осваивать их самостоятельно.  Регулятивные -

выявлять технические приёмы игры в футбол в условиях 

учебной и игровой деятельности и устранять типичные 

ошибки. Коммуникативные-организовывать и проводить 

совместно со сверстниками игры в футбол и в мини-футбол в 

условиях активного отдыха. Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 

Соблюдать правила безопасности. Регулятивные -

осуществлять судейство по простейшим правилам. Проявлять 

С элементами 

Баскетбола 

7 

С элементами 

гандбола 

9 

С элементами 

Волейбола 

6 



 

 

Подвижные игры 1 активность и творчество в игровых ситуациях, при решении 

возникающих игровых задач.  Личностные–формирование 

установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Познавательные -Описывать технику игровых действий и 

приёмов.   

Регулятивные -Осваивать их самостоятельно, выявлять 

устранять ошибки.  

Коммуникативные -Организовывать и проводить совместно со 

сверстниками подвижные игры.  

Регулятивные - Осуществлять судейство.  

Коммуникативные–взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной игровой деятельности.   

Регулятивные-Применять правила подбора одежды для 

занятий на открытом воздухе. Использовать действия данных 

подвижных игр для развития координационных и 

кондиционных способностей. Использовать подвижные игры 

для активного отдыха.  

Личностные –формирование осознания командного чувства. 

Регулятивные-Применять правила подбора одежды для 

занятий на открытом воздухе. Использовать действия данных 

подвижных игр для развития координационных способностей.  

Использовать подвижные игры для активного отдыха. 



 

 

Элементы 

единоборств (самбо) 

8 Основы 

страховки и 

борцовских 

элементов. 

Подвижные игры 

с элементами 

единоборств 

8 Познавательная-Описывать состав и содержание ОРУ 

специальной разминки самбистов. 

Регулятивные-предупреждать появление ошибок и 

соблюдать правила безопасности.  

Познавательные-Описывать технику само страховки, 

захватов, выведения из равновесия, предупреждая появление 

ошибок и соблюдая правила безопасности.  

Регулятивные-Оказывать помощь сверстникам в освоении 

упражнений. Объяснять роль зрения и слуха при выполнении 

основных движений. Использовать различные упражнения для 

самостоятельных занятий физической подготовки, для 

развития силы, гибкости и координации движения. 

Демонстрировать развитие силы при занятиях борьбой.  

Коммуникативные-Осуществлять страховку и само-

страховку при выполнение борцовских упражнений. 

П. – получать представление о работе органов дыхания. К. – 

выполнять со сверстниками упражнения на разные виды 

дыхания.  

Познавательные -описывать технику игровых действий и 

приёмов, осваивать их самостоятельно.  Регулятивные -

выявлять технические приёмы игры в условиях учебной и 

игровой деятельности и устранять типичные ошибки. 

Коммуникативные-организовывать и проводить совместно 

со сверстниками подвижные игры с элементами борьбы в 

условиях активного отдыха. Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 

1 

2 

6 
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Класс 4 

Раздел Кол-

во 

часов 

Темы Кол-

во 

часов 

Основные виды деятельности обучающихся 

(на уровне универсальных учебных действий) 

 

Вос-

питате-

льные 

задачи 

Знания о 

физической 

культуре: 

1 Возрождение 

олимпийских 

игр. Важнейшие 

символы 

олимпийских 

игр. 

 

1 

 

П. –раскрывать понятия «физическая культура». Объяснять 

смысл символики и ритуалов  

Р. – Устанавливать связь между развитием 

 физических качеств и систем организма. 

К. – давать ответы на вопросы. Анализировать ответы своих 

сверстников. 

П. –раскрывать понятия «строение тела». Объяснять строения 

тела 

Р. – Устанавливать связь между развитием физических 

качеств и систем организма. 

К. – давать ответы на вопросы. Анализировать ответы своих 

сверстников 

1 

2 

6 

 

Организация 

здорового образа 

жизни 

1 Причины 

утомления. 

Понятие о 

массаже, его 

функции 

1 П. – понятие о режиме дня, правильном питание и личной 

гигиене. 

Р. – связь между личной гигиеной и здоровьем человека. 

К. – давать ответы на вопросы. Анализировать ответы своих 

сверстников 

5 

6 

 



 

 

Наблюдение за 

физическим 

развитием и 

физической 

подготовленностью 

 

1 Приемы 

измерения 

сердечного 

пульса. 

Тестирование 

физических 

качеств. 

1 П. – уметь определять свое самочувствия 5 

6 

Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность 

 Физические 

упражнения для 

профилактики 

нарушения 

осанки. 

1 Познавательные - уметь описывать технику выполнения 

упражнений, осваивать самостоятельно.  

Регулятивные - выявлять и устранять характерные ошибки, 

демонстрировать вариативное выполнение упражнений.  

Осваивать самостоятельно, выявлять и устранять характерные 

ошибки.  

Коммуникативные -Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе освоения упражнений соблюдая правила 

безопасности 

5 

6 

Спортивно-оздоровительная деятельность, прикладно - ориентированная физическая деятельность. 

Легкая атлетика (и 

кроссовая 

подготовка) 

28 Обучение бегу 

на короткие 

дистанции. 

7 Познавательные – Описывать разные виды ходьбы.  

Личностные – развитие мотивов учебной деятельности и 

личностный смысл учения.   

Регулятивные -демонстрировать вариативное выполнение 

упражнений в ходьбе и применять их для развития 

координационных способностей. Выбирать индивидуальный 

темп ходьбы, контролировать его по частоте сердечных 

сокращений.  

Коммуникативные- взаимодействовать со сверстниками и 

родителями во время пеших прогулок.  Регулятивные -

демонстрировать вариативное выполнение беговых 

упражнений и применять их для развития координационных, 

скоростно-силовых способностей. Коммуникативные - 

 

6 



 

 

взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения 

беговых упражнений соблюдая правила безопасность.  

Познавательные - знать понятие о команде «Старт, финиш», 

усваивать правила соревнований в беге 

Обучение 

техники 

прыжков. 

4 Познавательные -уметь описывать технику выполнения 

прыжковых упражнений, осваивать её самостоятельно, 

выявлять и устранять характерные ошибки в процессе 

освоения.  Регулятивные–демонстрировать вариативное 

выполнение прыжковых упражнений для развития основных 

физических качеств. -применять прыжковые упражнения для 

развития координационных, скоростно-силовых 

способностей. Выбирать индивидуальный темп 

передвижения, контролировать физическую нагрузку по 

частоте сердечных сокращений (ЧСС). Коммуникативные - 

взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения 

прыжковых упражнений, соблюдать правила безопасности. - 

включать прыжковые упражнения в различные формы 

занятий по физической культуре. Познавательные - 

простейшие правила соревнований по прыжкам. Личностные 

–формирование уважительного отношения к культуре других 

народов. 

6 

Обучение 

техники метания 

теннисного мяча. 

7 Познавательные - описывать технику метания малого мяча 

разными способами, осваивать её самостоятельно, выявлять и 

устранять характерные ошибки в процессе освоения.  

Регулятивные –демонстрировать вариативное выполнение 

метательных упражнений. Применять упражнения в метании 

малого мяча для развития координационных, скоростно-

силовых способностей контролируя физическую нагрузку по 

ЧСС.  

Коммуникативные - взаимодействовать со сверстниками в 

процессе освоения метательных 

 упражнений, соблюдая правила безопасности.  

Познавательные -включать метательные упражнения в 

6 



 

 

различные формы занятий по физической культуре. Усваивать 

простейшие правила соревнований по метанию. 

Личностные –развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей. 

Кроссовая 

подготовка 

(лыжная 

подготовка 

заменяется на 

кроссовую 

подготовку в 

связи с 

погодными 

условиями) 

10 Познавательные - уметь описывать технику выполнения 

беговых упражнений, осваивать самостоятельно, усваивать 

правила соревнований в кроссовом беге. Выявлять и 

устранять характерные ошибки. Регулятивные – С помощью 

теста оценивать собственное выполнение требований к 

одежде и обуви. Демонстрировать вариативное выполнение 

упражнений в беге и применять их для развития 

координационных способностей. Выбирать индивидуальный 

темп бега, контролировать его по частоте сердечных 

сокращений. Коммуникативные–Давать ответы на вопросы к 

рисункам. Анализировать ответы сверстников. 

Взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения 

беговых упражнений соблюдая правила безопасности. 

Личностные – развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми, умение не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных ситуаций. 

6 

Гимнастика с 

основами 

акробатики 

 

 

13 Обучение 

техники 

Группировке, 

перекатам, 

кувырок. 

3 Познавательная-Описывать состав и содержание ОРУ с 

предметами и составлять комбинации из числа разученных 

предметов,               

Регулятивные-предупреждать появление ошибок и 

соблюдать правила безопасности.  

Познавательные-Описывать технику на гимнастических 

снарядах предупреждая появление ошибок и соблюдая 

правила безопасности. Установить связь между развитием 

физических качеств и органами чувств.  

Регулятивные-Оказывать помощь сверстникам в освоении 

6 

4 

Обучение 

техники 

упражнений 

«Мост», «Стойка 

3 



 

 

на лопатках». упражнений. Объяснять роль зрения и слуха при выполнении 

основных движений. Использовать гимнастические 

упражнения в самостоятельных занятиях физической 

подготовки, для развития силы, гибкости и координации 

движения. Демонстрировать развитие силы в контрольных 

упражнениях. Демонстрировать развитие координации 

движений при выполнении контрольного упражнения.  

Коммуникативные-Осуществлять страховку и 

самостраховкупри выполнение акробатических упражнений. 

П. – получать представление о работе органов дыхания. К. – 

выполнять со сверстниками упражнения на разные виды 

дыхания.   

Познавательные-Составлять гимнастические комбинации из 

числа разученных упражнений. Описывать 

последовательность упражнений акробатических комбинаций. 

Описывать технику упражнений в лазанье и перелезание, 

составлять комбинации из выученных элементов.  

Личностные - развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости.   

Коммуникативные -Осваивать помощь сверстникам в 

освоении упражнений в лазанье и перелазании, выявлять 

технические ошибки и помогать в их исправлении.  

Познавательные -Осваивать технику упражнений в лазанье и 

пере лазании, в висах.  

Регулятивные -предупреждать появление ошибок и 

соблюдать правила безопасности 

Познавательные -Описывать и осваивать технику 

упражнений на гимнастическом бревне, на гимнастической 

скамейке. 

Регулятивные -составлять комбинации из числа разученных 

упражнений. 

Познавательные -описывать и осваивать технику опорных 

Обучение 

техники лазанию 

и висам. 

3 

Обучение 

упражнения на 

бревне и 

гимнастической 

лавочке. 

2 

Обучение 

техники 

опорного 

прыжка 

2 

  



 

 

прыжков и осваивать её, соблюдая правила безопасности. 

Коммуникативные - Оказывать помощь сверстникам при 

освоении ими новых упражнений в опорных прыжках. 

Регулятивные - Анализировать их технику выполнения. 

Выполнять подводящие упражнения для освоения техники 

опорного прыжка. Демонстрировать технику выполнения 

опорного прыжка в условиях учебной деятельности. 

Личностные – развитие эстетических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей.   

Познавательные -Осваивать технику танцевальных 

упражнений предупреждая появление ошибок и соблюдая 

правила безопасности.  Учатся правильному выполнению 

правил личной гигиены. Личностные –формирование 

эстетических потребностей, ценностей и чувств.  

Коммуникативные -Оказывать помощь сверстникам в 

освоение новых танцевальных упражнений. Познавательные 

-Описывать технику танцевальных упражнений. 

Подвижные игры и 

подвижные игры с 

элементами 

спортивных игр 

 

38 С элементами 

футбола 

4 Познавательные -описывать технику игровых действий и 

приёмов, осваивать их самостоятельно.  Регулятивные -

выявлять технические приёмы игры в футбол в условиях 

учебной и игровой деятельности и устранять типичные 

ошибки. Коммуникативные-организовывать и проводить 

совместно со сверстниками игры в футбол и в мини-футбол в 

условиях активного отдыха. Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 

Соблюдать правила безопасности. Регулятивные -

осуществлять судейство по простейшим правилам. Проявлять 

6 

 

С элементами 

Баскетбола 

6 

С элементами 

гандбола 

3 



 

 

С элементами 

Волейбола 

2 активность и творчество в игровых ситуациях, при решении 

возникающих игровых задач.  Личностные–формирование 

установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Познавательные -Описывать технику игровых действий и 

приёмов.   

Регулятивные -Осваивать их самостоятельно, выявлять 

устранять ошибки.  

Коммуникативные -Организовывать и проводить совместно 

со сверстниками подвижные игры.  

Регулятивные - Осуществлять судейство.  

Коммуникативные–взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместной игровой деятельности.   

Регулятивные-Применять правила подбора одежды для 

занятий на открытом воздухе. Использовать действия данных 

подвижных игр для развития координационных и 

кондиционных способностей. Использовать подвижные игры 

для активного отдыха.  

Личностные –формирование осознания командного чувства. 

Регулятивные-Применять правила подбора одежды для 

занятий на открытом воздухе. Использовать действия данных 

подвижных игр для развития координационных способностей.  

Использовать подвижные игры для активного отдыха. 

Элементы 

единоборств (самбо) 

8 Основы 

страховки и 

борцовских 

элементов. 

Подвижные игры 

с элементами 

единоборств 

8 Познавательная-Описывать состав и содержание ОРУ 

специальной разминки самбистов. 

Регулятивные-предупреждать появление ошибок и 

соблюдать правила безопасности.  

Познавательные-Описывать технику само страховки, 

захватов, выведения из равновесия, предупреждая появление 

ошибок и соблюдая правила безопасности.  

Регулятивные-Оказывать помощь сверстникам в освоении 

упражнений. Объяснять роль зрения и слуха при выполнении 

1 

2 

6 

 



 

 

основных движений. Использовать различные упражнения 

для самостоятельных занятий физической подготовки, для 

развития силы, гибкости и координации движения. 

Демонстрировать развитие силы при занятиях борьбой.  

Коммуникативные-Осуществлять страховку и само-

страховку при выполнение борцовских упражнений. 

П. – получать представление о работе органов дыхания. К. – 

выполнять со сверстниками упражнения на разные виды 

дыхания.  

Познавательные -описывать технику игровых действий и 

приёмов, осваивать их самостоятельно.  Регулятивные -

выявлять технические приёмы игры в условиях учебной и 

игровой деятельности и устранять типичные ошибки. 

Коммуникативные-организовывать и проводить совместно 

со сверстниками подвижные игры с элементами борьбы в 

условиях активного отдыха. Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 
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Тесты ГТО: 

1Бег 30 м.  

2 Прыжок в длину с места. 

3 Метание мяча на дальность. 

4 Наклон в перед из положения стоя на лавочке. 

5 Сгибание разгибание туловища из положения лежа. 

6 Сгибание разгибание рук из положения виса на перекладине. 

7 Сгибание разгибание рук в упоре лежа. 

8 Челночный бег 3 х 10 м. 



 

 

 9 Кросс бег 1000м. 
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